MEDIYOGA /YOGANIDRA

H@ST 2026

Kurs: Praktiske verktgy for mer ro, overskudd og bedre mestring | hverdagen

Vi har gleden av a gnske alle velkommen til kurs i MediYoga/YogaNidra med Bjgrg Krogstad.
Kurset starter tirsdag 25.august kl. 17.00

* Praktisk informasjon:

* Hvor: Vikhammerasen grendaskole

* Adr.: Basunvegen 11, 7560 Vikhammer

* Oppstart: Tirsdag 25.august 2026

* Tidspunkt: KI. 17.00 - 19.00

* Varighet: 25.august — 15.desember(16 ganger)
* Ingen yoga i hgstferien (uke 41)

* Egenandel:
L
® STUDIEFORBUNDET

e Kr.500,- Medlem i MRF dFUNKIS

e Kr. 800,- Ikke medlem i MRF
* Blir det under 10 pameldte vil kurset ikke avholdes, evnt.egenandel gkes(i sa fall kontaktes alle pameldte).
Medlemmer i Malvik Revmatikerforening har prioritet.

Bindende pamelding innen lgrdag 23.august skjer til: )
Siri pa sms: 951 09 529
#¥NRF* NORSK REVMATIKERFORBUND STIFTELSEN
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Malvik Revmatikerforening
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