
Aktivitetsliste frem til sommeren 2024 (vi følger skoleruta) 

 

Når Hva Hvor Hvem Kontaktperson 

Hver mandag 
17.30-18.30 

Bassengtrening Kvinabadet Medlemmer med 
tildelt plass 

Bjørg 
Holmgren 
41474890 

Hver tirsdag 
10.30 m/buss 

Bassengtrening Sørlandsbadet Medlemmer med 
tildelt plass 

Bjørg 
Holmgren 
41474890 

Hver tirsdag 
11.15 
m/privatbiler 

Bassengtrening Sørlandsbadet Medlemmer med 
tildelt plass 

Bjørg 
Holmgren 
41474890 

Hver onsdag 
11.00-11.30 

Lett treningsøkt 
(trenger ikke 
treningstøy eller 
innesko) 

Kirkegt 52, 
Flekkefjord 

Alle medlemmer og 
de som kan tenke seg 
å bli medlemmer 

Mai Lise 
Carlsen 
99538881 

Hver onsdag 
11.30-13.00 

Sosialt, enkel 
bevertning og 
aktuelle temaer 

Kirkegt 52, 
Flekkefjord 

Alle medlemmer og 
de som kan tenke seg 
å bli medlemmer 

Mai Lise 
Carlsen 
99538881 

12.april kl 
11.00 
m/privatbiler 

Dagstur, oppmøte 
Rutebilstasjonen i 
Flekkefjord. 

Loshavn Alle medlemmer og 
de som kan tenke seg 
å bli medlemmer 

Mai Lise 
Carlsen 
99538881 

18.-19.april Teatertur 
(Grease) 
m/ 
hotellovernatting 

Kristiansand Medlemmer som er 
aktive på 
onsdagsaktivitetene 
(vi sparer litt hver 
onsdag) 

Mai Lise 
Carlsen 
99538881 

24.mai kl 
11.00 
m/privatbiler 

Dagstur, oppmøte 
Rutebilstasjonen i 
Flekkefjord. 

Lista Fyr Alle medlemmer og 
de som kan tenke seg 
å bli medlemmer 

Mai Lise 
Carlsen 
99538881 

14.juni kl 
11.00 
m/privatbiler 

Dagstur, oppmøte 
Rutebilstasjonen i 
Flekkefjord. 

Destinasjon 
kommer vi 

tilbake til 🙂 

Alle medlemmer og 
de som kan tenke seg 
å bli medlemmer 

Mai Lise 
Carlsen 
99538881 

 


