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Fargeforklaring: grønn: tidsfrister, oransje: arr. Oppdal Revmatikerforening, blå: arr. Fylket/Nasjonalt		
	Mnd/
Dato
	Aktivitet
	Sted
	Ansvarlig
	Merknader Evt. målgruppe:

	JANUAR

	6
	Oppstart bassengtrening tirsdager
	Kulturhuset
	Marit Vindal
	

	8
	Oppstart bassengtreninger torsdager
	Kulturhuset
	Eli Sundseth
	

	
	Styremøte
	Oppdal Frivilligsentral
	Styret
	

	      19
	Ferdigmelde kurs avsluttet i desember (Funkis)
	
	Studieleder
	ferdig

	14
	Oppstart stoldans onsdager
	Oppdal Frivilligsentral
	Johanne og Marit
	

	      31
	Søknad Oppdalsbanken
	
	Kasserer
	

	      31
	Søknad Jørgen F. Bonnevie Ringnes Minnefond
	
	Kasserer
	

	Fortløpende
	Dam Eksprss (maks 40 000,- Ingen søknadsfrist)
	
	Kasserer / leder /  sekretær
	

	Fortløpende
	Sparebank 1 SMN – Samfunnsstøtte
	
	Kasserer / leder / sekretær
	

	FEBRUAR

	[bookmark: _Hlk121758186]15
	Søknad Kronprinsesse Märthas Minnefond
	
	Kasserer
	

	9
	Årsmøte
	Oppdal Frivilligsentral
	Styret
	

	
	Styremøte 
	Oppdal Frivilligsentral
	Styret
	

	28.1 / 1.3
	Likepersonsamling
	Scandic Hell
	
	

	MARS

	1
	Torstein Erbos gavefond
	
	
	

	[bookmark: _Hlk191911035]1
	Frist innsending Likepersonsrapport 2025 til lokallag
	
	Likepersoner
	Lokallag

	1
	Søknad Oppdal Kommune – gratis bassengleie
	
	Kasserer
	

	3
	Søknad Gjensidigestiftelsen, vårutlysning
	
	Kasserer / leder / sekretær
	

	15
	NRFs stiftelsesdag «Revmatikerdagen»
	
	Alle
	

	21
	Organisasjonskurs
	Scandic Hell
	Styret fylkeslaget
	Lokallag

	22
	Årsmøte i NRF Trøndelag Sør
	Scandic Hell

	Styret fylkeslaget
	Lokallag

	
	Styremøte
	Oppdal Frivilligsentral
	Styret
	

	31
	Sende inn årsmøtedokumenter og protokoll
	
	Lokallag
	Fylkeslaget

	31
	Registrere styreverv og nøkkelpersoner digitalt
	
	Lokallag
	Medlemsportalen

	31
	Årsrapport grunnlagsåret 2025
	
	Alle
	

	[bookmark: _Hlk121758802]
Mnd/
Dato
	Aktivitet
	Sted
	Ansvarlig
	Merknader Evt. målgruppe:

	
APRIL

	1
	Søknad RM og B Holmens stiftelse
	
	Enkeltmedlemmer
	NRF nasjonalt

	5-6
	Brukermedvirker samling
	Scandic Hell
	Irma/Lise/Rune

	

	18-19
	Brukermedvirkerkurs
	Scandic Hell
	Styret i fylkeslaget

	Lokallag

	
	Styremøte
	Oppdal Frivilligsentral
	Styret
	

	[bookmark: _Hlk191912732]25.april – 9.mai
	Vårtur til Albir med NRF Trøndelag Sør
	Albir
	Irma og Johanne
	Medlemmer

	25.april – 5.mai
	Helsecamp i Albir med NRF Trøndelag Sør
	Albir
	Lillian og Marit
	Medlemmer

	30
	Sende årsberetning, regnskap og årsmøteprotokoll
	
	Fylkeslag / Lokallag
	NRF Nasjonalt

	
MAI

	[bookmark: _Hlk191912794]?
	Strikkekafe
	OMM
	Styret
	

	
	Styremøte 
	Oppdal Frivilligsentral
	Styret
	

	1
	Frist for å melde seg på Revma-Uka
	
	Leder/Kasserer
	

	JUNI

	1
	Rapportering lotteritilsynet (regnskap, lotteri og bingo)
	
	Kasserer
	NRF Nasjonalt

	1-5
	Revmauka på Savalen
	Savalen
	Hedmark fylkeslag
	Åpent for alle 

	[bookmark: _Hlk155557077]
	Sommerfest for medlemmene
	
	Styret
	

	17
	Aktivitetsstipend Klubben.no
	
	
	

	
	Styremøte 
	

	Styret
	

	JULI

	1
	Søknad om momskompensasjon
	
	Kasserer
	

	[bookmark: _Hlk155556068]
	BURG: Familiesamling
	
	Burg Nasjonalt
	

	AUGUST

	
	Styremøte 
	
Oppdal Frivilligsentral
	Styret
	

	








	Medlemstur til Pärnu i Estland 
	
	Knut Grønningen
	Medlemmer

	
Mnd/
Dato
	Aktivitet
	Sted
	Ansvarlig
	Merknader Evt. målgruppe:

	SEPTEMBER

	3
	Søknad Gjensidigestiftelsen 
	
	
	

	[bookmark: _Hlk218249637]
	Oppstart bassengtrening tirsdag
	Kulturhuset
	Styret
	

	
	Oppstart bassengtrening torsdag
	Kulturhuset
	Styret
	

	       
	Medlemsmøte – 

	Oppdal Frivilligsentral
	Styret
	

	
	Oppstart stoldans
	Oppdal Frivilligsentral
	Ingrid Lien
	

	15
	Søknad Elotec Fondet
	
	
	

	[bookmark: _Hlk218250047]15
	Søknad Sparebank 1
	
	
	

	
	Styremøte 
	Oppdal Frivilligsentral
	Styret
	

	
	Likepersonsamling, dagsamling
	
	Styret i fylkeslaget
	Likepersoner

	
	Gruppetur til Albir høst
	Albir
	Irma og Johanne
	Medlemmer

	OKTOBER

	1
	Søknad RM og B Holmens stiftelse
	
	Enkeltmedlemmer
	NRF nasjonalt

	12
	Den Internasjonale Revmatikerdagen
	
	Alle
	

	12 -16

	Revmauka på Savalen – høst
	Savalen
	Hedmark fylkeslag
	Åpent for alle.

	
	Styremøte
	Oppdal Frivilligsentral
	Styret
	

	   23 – 25

	Instruktørkurs, grunnkurs og inspirasjonskurs
	
	
	Instruktører lokallag

	NOVEMBER

	     6 - 8
	Kontaktmøtehelg 
	
	Fylkesstyret
	Styret lokallag

	?
	Strikkekafe
	OMM
	Styret
	

	
	Styremøte
	Oppdal Frivilligsentral
	Styret
	

	DESEMBER

	
	Avslutte Funkiskurs for 2025
	
	Studieleder
	

	
	Styremøte eller Styreseminar
	Oppdal Frivilligsentral
	Styret
	

	13
	Aktivitetsstipend Klubben.no
	
	
	




