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Årsmelding for Bærum Revmatikerforening
Årsmøte for 2022 ble holdt på Henie Onstad Seniorsenter 18.02.2022	

Styre valgt:
Leder:			Ann Brith Songe-Møller, valgt for ett år
Nestleder: 		Turid Kock, valgt for 2 år
Kasserer:		Toril Kohl , valgt for 2 år
Styremedlem: 		Anne Kopland, valgt for 2 år
Styremedlem:		Eva Henriksen, ikke på valg 
Styremedlem: 		Kjærlaug S. Nilsen, valgt for 2 år (trukket seg)	
Styremedlem: 		Astrid Storstrøm, valgt for 2 år
Varamedlem:		Elin Mathisen, valgt for ett år
Varamedlem:		Bente Røssberg, valgt for ett år
Regnskapsføring:	Toril Kohl
Revisorer:		To representanter fra styret
Valgkomite:		Elin Mathisen, Bente Røssberg, Eva Henriksen
Representanter til fylkesårsmøtet 2022:
 			Eva Henriksen
 			Ann Brith Songe-Møller
Burg kontakt: 		Styret
Likepersonstjeneste: 	Eva Henriksen, Kjærlaug Nilsen, Bente Røssberg
Bassengansvarlig: 	Fysioterapeut, Vigdis Fenes og nestleder, Turid Kock
Prosjektleder:   		Bjørn Songe-Møller, bassengplan, digitale løsninger  og diverse
Medlemsutvikling:  	Det er 342 medlemmer pr. 31/12-2022
 			En økning på 28 medlemmer fra siste årsmøte. Dobling av året før.
Styremøter: 	 	Det er avholdt 5 styremøter og fler arbeidsmøter i 2022
Åpne møter: 	Det er avholdt 3 medlemsmøter dette året. 
Temaene var: Tankens kraft v/styremedlem/terapeut, Anne Kopland - 19.mai 2022, 
Deltagere: 25   
Artrose, v/fysioterapeut Tuva Moseng, Diakonhjemmets sykehus, 28.sept. 2022, 
Deltagere: 40
Rehabilitering, v/styreleder Ann Brith Songe-Møller 16.nov.2022. 
Deltagere 40
                                          
Trening: 		Bærum Revmatikerforening hadde 2 grupper i svømmehallen på Rud, våren  
 			2022 og 3 grupper høsten 2022. Tirsdag: 14.00-15.00 og torsdag: 15.00-16.00.  
 			Deretter fredag: 13.00-14.00.  Det var påmeldt ca. 50 medlemmer om våren og  
 			ca. 50 medlemmer om høsten.  
 			Bassengtreningen ble ledet av fysioterapeut Vigdis Fenes og styremedlem Turid 
 			Kock, i samarbeid med vår prosjektleder. 
 			Gymparti på Gjettum skole: Mandager 17.00 – 18.00, ledet av 
 			styremedlem, Turid Kock. Deltagere ca. 20
Interessepolitisk arbeid:
Bærum Revmatikerforening er i dialog med Bærum kommune kontinuerlig angående bruk av varmtvannsbasseng. Vi kjemper også hele tiden for å gi våre medlemmer best mulig tilbud.
Representasjon: 	Leder var representert på fylkesårsmøte, ledsaget av Prosjektleder.
	Leder og nestleder var på Tillitsvalgtkonferansen på Olavsgaard hotel
Økonomi:	BRF har søkt om Bingomidler og fått dette. BRF har søkt kommunen om midler som ble utlyst. Vi har fått dette. Regnskapsresultatet er bedre enn forventet. Økonomien er bra.  
Prosjektarbeid:		Bassengorganisering, 
 			Digitale løsninger for styret og fylket.
Det er god stemning i foreningen og vi arbeider med å få til gode medlemsmøter.
Bærum, 24. januar 2023


Ann Brith Songe-Møller, 
Leder
Styret har enstemmig godkjent årsberetningen i styremøte 24.01- 2023

Leder:		Ann Brith Songe-Møller …………………………………………….
Nestleder:	Turid Kock		………………………………………………
Styremedlem:	Astrid Storstrøm	……………………………………………….
Styremedlem:	Anne Kopland 		………………………………………………
Styremedlem: 	Eva Henriksen 		………………………………………………
Kasserer:	Toril Kohl		………………………………………………
Styremedlem: 	Kjærlaug Nilsen		………………………………………………				
Vara: 		Elin Mathisen		………………………………………………
Vara: 		Bente Røssberg		……………………………………………….



Bærum Revmatikerforening
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