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Hva skjer den dagen du
Ikke kan ivareta dine
egne interesser?

Hovedregelen etter vergemalsloven er at det
er statsforvalteren (fylkesmannen) som
ivaretar dine personlige og skonomiske
interesser den dagen du ikke lenger er |
stand til det.



Vergemalsreformen

- Regelverksreform - Lov om umyndiggjering (1898) og Lov om

vergemal (1927) er opphevet og erstattet av Lov om vergemal
(2010) med tilhgrende forskrift.

— Organisatorisk endring som har medfgrt av overformynderiene i kommunene
er avviklet og Statsforvalteren er blitt lokal vergemalsmyndighet.

- Statens Sivilrettsforvaltning blir sentral vergemalsmyndighet og
landsomfattende klageinstans og tilsynsmyndighet.

~- Kvalitetsreform - profesjonalisering av vergemalsomradet, flere profesjonelle
verger. Ca. 175 faste stillinger hos fylkesmennene pa landsbasis.



Vergemalsloven ov om vergeman

Vergemalsloven regulerer tre ordninger for bistand

1. Nerstaendes representasjonsrett - § 94
2. Fremtidsfullmakt - Kap. 10.
3. Vergemal for voksne - Kap. 4.

og statte.




Naerstaendes representasjonsrett

§ 94. Naerstaendes representasjonsrert

Neerstaende har etter reglene i denne paragrafen rett til 2 representere et familiemedlem som pa grunn av sinnslidelse, herunder
demens, eller alvorlig svekket helbred, ikke lenger er i stand til & ivareta sine skonomiske interesser. Den naerstaende har rett til pa
familiemedlemmets vegne a foreta gkonomiske disposisjoner som gjelder familiemedlemmets bolig og daglige underhold. Den
naerstaende har ogsa rett til & serge for betaling av offentlige skatter og avgifter og av forpliktelser som felger av gyldige laneavtaler
familiemedlemmet har inngatt. Den nzerstaende kan si opp betalingsoppdrag som nevnt i § 93.

Som nzerstaende regnes felgende personer som har fylt 18 ar, og som ikke er under vergemal:
a. ektefelle eller samboer
b. barn
c. barnebarn
d. foreldre.
En naerstaende har bare representasjonsrett dersom samtlige medlemmer med heyere prioritet etter rekkefelgen som felger av ferste
punktum, skriftlig har frasagt seg retten til & representere familiemedlemmet.

Nezerstaendes representasjonsrett etter denne paragrafen gjelder ikke hvis det er oppnevnt verge for familiemedlemmet, og heller
ikke i den utstrekning forholdet omfattes av en fremtidsfullmakt.



Fremtidsfullmakt

§ 78. Definisjon

En fremtidsfullmakt er en fullmakt til én eller flere personer om a representere fullmaktsgiveren etter at fullmaktsgiveren pa grunn
av sinnslidelse, herunder demens, eller alvorlig svekket helbred ikke lenger er i stand til 4 ivareta sine interesser innen de omradene

som omfattes av fullmakten.

§ 79. Fullmaktsgiveren og fullmektigen
En fremtidsfullmakt kan opprettes av den som har fylt 18 ar og har evnen til a forsta fullmaktens betydning.

Den som utpekes som fullmektig, ma pa tidspunktet fullmakten trer i kraft, ha fylt 18 ar og ikke vaere satt under vergemal. En
juridisk person kan ikke utpekes til fullmektig i en fremtidsfullmakt.

Fullmakten kan utpeke en annen fullmektig for det tilfellet at fullmektigen blir midlertidig eller varig forhindret fra a utfere sitt
oppdrag.



Vergemal

§ 20. Vilkar for vergemal

Den som har fylt 18 ar, og som pa grunn av sinnslidelse, herunder demens, psykisk utviklingshemming, rusmiddelmisbruk,
alvorlig spilleavhengighet eller alvorlig svekket helbred ikke er i stand til 2 ivareta sine interesser, kan settes under vergemal hvis det er

behov for det.

Den som settes under vergemal, skal skriftlig samtykke | opprettelsen av vergemalet, vergemalets omfang og hvem som skal
vaere verge, med mindre han eller hun ikke er i stand til 3 forsta hva et samtykke innebaerer. Det kreves ikke samtykke hvis vergemalet

omfatter fratakelse av den rettslige handleevnen.

Det kan opprettes vergemal ogsa for personer under 18 ar etter reglene i ferste og annet ledd, nar det etter omstendighetene
anses ngdvendig at vergemalet fortsetter uavbrutt nar personen nar myndighetsalderen.
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Fremtidsfullmakt

Fremtidsfullmakt er et alternativ til vanlig vergemal.

Ved a opprette en fremtidsfullmakt kan en person
bestemme hvem som skal ivareta hans/hennes
interesser dersom han/hun i fremtiden skulle bli
ute av stand til a gjgre dette selv.

Dette erstatter helt eller delvis behov for verge.



Mer om fremtidsfullmakt

§ 80. Fullmaktens innhold og omfang
En fremtidsfullmakt kan omfatte skonomiske og personlige forhold. Den kan begrenses til a gjelde bestemte omrader.
Det skal ga klart frem av fullmakten at den skal gjelde etter at fullmaktsgiveren har kommet i en tilstand som nevnt i § 78.

Kompetansen til 8 stemme ved valg, innga ekteskap, erkjenne farskap, samtykke til donasjon av organer, opprette eller
tilbakekalle testament eller samtykke til tvang og kompetansen i andre szerlig personlige forhold kan ikke omfattes av fullmakten uten
seerskilt hjemmel i lov.

Hvis ikke noe annet falger av fremtidsfullmakten, kan fullmektigen samtykke til behandling av personopplysninger pa vegne av
fullmaktsgiveren innenfor fullmaktens omrade.

§ 78 Definisjon

En fremtidsfullmakt er en fullmakt til én eller flere
personer om a representere fullmaktsgiveren
etter at fullmaktsgiveren pa grunn av sinnslidelse,
herunder demens, eller alvorlig svekket helbred
ikke lenger er i stand til & ivareta sine interesser
innen de omrédene som omfattes av fullmakten




Mer om fremtidsfullmakt

§ 81. Formkrav

En fremtidsfullmakt skal gjeres skriftlig med to vitner som fullmaktsgiveren har godtatt, og som er til stede sammen og vet at
dokumentet skal vaere en fremtidsfullmakt. Mens vitnene er til stede, skal fullmaktsgiveren skrive under dokumentet eller vedkjenne
seg sin underskrift. Vitnene skal underskrive dokumentet mens fullmaktsgiveren er til stede, og etter hans eller hennes gnske.

Vitnene ma ha fylt 18 ar og ma ha evne til a forsta betydningen av underskriften. Fullmektigen kan ikke vaere vitne. Det samme
gjelder fullmektigens ektefelle, samboer, foreldre, barn og barnebarn.

Er reglene i paragrafen her ikke fulgt, er dokumentet ugyldig som fremtidsfullmakt.



Mer om fremtidsfullmakt

§ 82. Opplysninger fullmakten ber inneholde

En fremtidsfullmakt ber dateres.

Vitnene ber i paskrift pa dokumentet opplyse om fullmaktsgiveren har opprettet fullmakten av fri vilje og hadde evne til a forsta
betydningen av handlingen, og om eventuelle andre forhold som kan ha betydning for fullmaktens gyldighet. Paskriften ber inneholde
opplysning om vitnenes fedselsdato og adresse.

Aktuelt innhold som ma vurderes i hver enkelt avtale:

Kontoeier — skal noen eller alle bankkonto disponeres — hva med utenlandske konti

Bolig- og hytteeier — hva skal skje med boligen ved sykehjemsplass, salg, overdragelse til arvinger.
Kjgretgy — hva skal skje med kjgretgy, bater, etc.

Bedriftseieren — hva tenker man skal skje med aksene nar man selv varig ikke er i stand til & utgve
eierskapet.

Fondsspareren — hva skal skje med portefgljen der det anbefales & endre risikoprofil.

Forskudd pa arv —hva skal skje med formuen den dagen man far fast plass pa sykehjem
Regjeringsskifte — arveavgift — hva sier fullmakten om utdeling av arv.

Man kan lage sekkebestemmelser;

Ansvar for alle gkonomiske disposisjoner,
med unntak av ....

Ansvar for disposisjon, kjgp og salg av
eiendom og kjgretgy.



Mer om fremtidsfullmakt

§ 83. lkrafttredelse
En fremtidsfullmakt trer i kraft nar fullmaktsgiveren er i en slik tilstand som beskrevet i § 78.

Fullmektigen skal ta stilling til nar fullmakten er i kraft. Fullmektigen skal snarest mulig underrette fullmaktsgiveren og
fullmaktsgiverens ektefelle eller samboer om fullmaktens ikrafttredelse og om dens innhold. Hvis fullmaktsgiveren ikke har ektefelle

eller samboer, skal andre naere slektninger underrettes.



Mer om fremtidsfullmakt

§ 84. Sradfesting

Fullmektigen kan be statsforvalteren om a stadfeste ikrafttredelsen av en fremtidsfullmakt. Stadfesting skal skje hvis fullmakten er
opprettet i samsvar med § 81 ferste ledd, og fullmaktsgiveren er i en tilstand som nevnt i § 78.

Stadfesting skal likevel ikke skje hvis

a. det er klart at fullmaktsgiveren ikke hadde fylt 18 ar eller manglet evnen til 4 forsta disposisjonens betydning nar
fremtidsfullmakten ble opprettet, jf. § 79 ferste ledd,

b. det er klart at vithene ikke oppfylte kravene i § 81 annet ledd, eller

c. det er grunn til a anta at fullmektigen ikke er egnet for oppdraget.

Fullmektigen skal legge frem fremtidsfullmakten, bevis for at parerende er varslet, jf. § 83 annet ledd, og en legeerklzering om
fullmaktsgiverens aktuelle helsetilstand. Slik legeerklaering kan fullmektigen innhente uten hinder av taushetsplikt. Statsforvalteren
serger for sakens opplysning ellers.

Blir ikrafttredelsen stadfestet, skal fullmektigen motta en attest om dette. Stadfestingen skal registreres i samsvar med § 77.

Kongen kan gi naermere regler om stadfesting og registrering av stadfestingen.

0 Endret ved lov 7 mai 2021 nr. 34 (ikr. 1 juni 2021 iflg. res. 7 mai 2021 nr. 1416).

§ 77. Registrering av vedtak
om fratakelse av den
rettslige handleevnen




Mer om fremtidsfullmakt

§ 85. Fullmektigens oppgaver

Fullmektigen skal handle i samsvar med fullmakten og fremme fullmaktsgiverens interesser og rettigheter.

Fer fullmektigen treffer avgjerelser skal fullmaktsgiveren heres hvis dette kan skje uten betydelige vanskeligheter. Det er ikke
ngdvendig a here fullmaktsgiveren hvis han eller hun ikke kan forsta sakens betydning.

Fullmektigen skal holde fullmaktsgiverens midler atskilt fra sine egne. Fullmektigen skal oppbevare tilstrekkelig dokumentasjon
om de avgjerelser som blir tatt pa fullmaktsgiverens vegne.



Mer om fremtidsfullmakt

§ 86. Inhabilitet mv.

Fullmektigen kan ikke representere fullmaktsgiveren i saker der han eller hun ville vaert inhabil som verge, jf. § 34. Fullmektigen

kan likevel gjennomfere disposisjoner etter §§ 87 og 88 og disposisjoner som fullmakten saerskilt angir at fullmektigen skal kunne
gjennomfere.

Hvis fullmektigen er inhabil, kan fullmektigen og personer nevnt i § 56 begjzere at statsforvalteren oppnevner en verge med et
mandat begrenset til de forhold som gjer fullmektigen inhabil.

0 Endret ved lover 5 apr 2013 nr. 12, 7 mai 2021 nr. 34 (ikr. 1 juni 2021 iflg. res. 7 mai 2021 nr. 1418).



Mer om fremtidsfullmakt

§ 87. Gaver

En fullmektig kan gi sedvanlige gaver pa fullmaktsgiverens vegne. Andre gaver kan bare gis hvis det er angitt saerskilt i
fullmakten.

§ 88. Vederlag og dekning av utgifter

Om ikke noe annet er avtalt eller fastsatt i fullmakten, kan fullmektigen dekke sine ngdvendige utgifter av fullmakisgiverens
midler. Om ikke noe annet er avtalt eller fastsatt i fullmakten, kan fullmektigen, nar det er rimelig, ogsa beregne seg et passende

vederlag.



Mer om fremtidsfullmakt

§ 89. Tilbakekall av fremtidsfullmakt
Et lofte om ikke a tilbakekalle en fremtidsfullmakt er ikke bindende.
Fullmaktsgiveren kan tilbakekalle fremtidsfullmakten hvis han eller hun har evnen til a forsta betydningen av dette.

Tilbakekall skjer ved at fullmaktsgiveren krever fullmakten tilbake eller far den g@delagt. Fullmektigen plikter etter krav fra
fullmaktsgiveren a levere fullmakten tilbake. Har en tredjeperson fatt en szerskilt erklaering om at fremtidsfullmakten er tilbakekalt,
gjelder dette som tilbakekall overfor ham eller henne.



Mer om fremtidsfullmakt

§ 90. Opplysnings- og regnskapsplikt
Det kan fastsettes i en fremtidsfullmakt at fullmektigen skal ha opplysnings- eller regnskapsplikt overfor en tredjeperson.

Fullmektigen skal pa begjzering fra statsforvalteren legge frem de opplysningene om fullmaktsforholdet som statsforvalteren
krever. Statsforvalteren kan palegge fullmektigen a fere regnskap og gi statsforvalteren innsyn i dette der det er ngdvendig for a sikre
fullmaktsgiverens interesser.

0 Endret ved lov 7 mai 2021 nr. 34 (ikr. 1 juni 2021 iflg. res. 7 mai 2021 nr. 14186).



Mer om fremtidsfullmakt

§ 91. Vergemal for fullmaktsgiveren

De som er nevnt i § 56, kan begjzere at fullmakisgiveren settes under vergemal. Det samme kan den som i fremtidsfullmakten er
utpekt som fullmektig. Statsforvalteren kan ogsa av eget tiltak behandle sak om opprettelse av vergemal for fullmaktsgiveren.

Statsforvalteren eller retten skal vurdere om vilkarene for vergemal er oppfylt, jf. kapittel 4. Ved vurderingen av om det er behov
for vergemal, skal det legges vekt pa om fullmektigen ivaretar fullmaktsgiverens interesser som forutsatt i fremtidsfullmakten, og om

det er behov for ytterligere bistand.

Hvis det opprettes vergemal for fullmaktsgiveren som erstatter fullmakten, skal statsforvalteren om mulig kalle fullmakten tilbake
samtidig. § 89 tredje ledd gjelder tilsvarende. Om vergemalet setter fullmakten delvis til side, skal statsforvalteren om mulig foreta en

pategning om dette pa fullmakten.

0 Endret ved lov 7 mai 2021 nr. 34 (ikr. 1 juni 2021 iflg. res. 7 mai 2021 nr. 1418).

§ 56. Rett til 4 begjeere vergemal

Statsforvalteren treffer vedtak om opprettelse eller endring av vergemal av eget tiltak eller etter
begjeering fra

a. personen selv,

b. personens ektefelle, samboer, foreldre, naermest livsarving eller sgsken,

c. Verge, hvis personen allerede er under vergemal,

d. Behandlende lege eller tilsynslege ved helseinstitusjon der personen er innlagt eller bor.




Hvordan gjgr man det og hva koster det?

Mange sgker juridisk hjelp fra advokat for a etablere slik avtale.
- For slik stgtte ma det paregnes a bruke mellom kr 10.000 og 20.000,-

Ma du bruke advokat?
Det viktigste nar du oppretter en fremtidsfullmakt er at reglene for hvordan dette skal skje er fulgt.

Utover det er det viktig at fremtidsfullmakten utformes pa en klar og presis mate som er dekkende for det du gnsker
a regulere. Dersom du er i stand til a gjere dette pa egen hand, trenger du kanskje ikke advokat.

Samtidig kan det a bruke en advokat vaere en god forsikring. Og pa linje med alle andre forsikringer, sa er det opp til
deg a vurdere om det er behov for det eller ikke.

Gode maler og veiledninger:
- Eksempler pa fremtidsfullmakt - Vergemalsportalen (vergemal.no)
- Fremtidsfullmakt-eksempel-fmoa.pdf (statsforvalteren.no)


https://www.vergemal.no/eksempler-paa-fremtidsfullmakt.524093.no.html
https://www.statsforvalteren.no/siteassets/fm-innlandet/05-vergemal/alternativer-til-vergemal/fremtidsfullmakt-eksempel-fmoa.pdf

FREMTIDSFULLMAKT

Dette er kun et eksempel - ikke en mal for utfylling. Ord/setninger er markert med red skrift
eller klammer for a gjare fullmaktsgiver oppmerksom pa viktige punkter og hvor man ma legge
til opplysninger selv. Fullmaktsgiver oppfordres her til a foreta endringer slik at eksempelet
bedre tilpasses vedkommendes snsker og behov. Det kan ogsa gjeres endringer utover de
punktene som er markert sa lenge dokumentet oppfyller de kravene som stilles til
fremtidsfullmakter. Opplysninger om hvilke krav som stilles finner du i vart informasjonsskriv.

Undertegnede, [navn] [fedselsnummer] gir herved [navn] [fedselsnummer] fullmakt til 1 fremtiden &
representere meg og handle pd mine vegne dersom jeg pa grunn av sinnslidelse, herunder demens,
eller alvorlig svekket helbred, ikke lenger er i stand til 4 ivareta egne interesser. (Hvis fullmektigen er
fullmaktsgivers samboer/ektefelle: [Hvis samboerskapet/ekteskapet oppherer skal fullmektigen fortsatt
kunne ivareta mine interesser etter fullmakten/fullmaktsforholdet opphere/personen som er oppfort
som erstatningsfullmektig tre inn som fullmektig).)

Fullmaktens ikrafttredelse

Fullmakten trer 1 kraft fra det dspunkt det foreligger erklaring fra min lege pa at jeg ikke kan ivareta
egne interesser. Fullmektigen har rett til 4 innhente legeerkl®nng om min helsetilstand, for i godtgjere
at jeg er ute av stand til 4 ivareta mine interesser.

Min fullmektig skal ved ikraftiredelse underrette meg [og min ektefelle/samboer [navn]] om
fullmaktens ikrafttredelse og om dens innhold. Andre parerende jeg ensker at skal varsles: [navn]].
[Hvis min ektefelle/samboer ikke lenger er 1 live skal ogsad [navn] underrettes. |




Fullmektigens oppgaver
[Min fullmektig/mine fullmektiger] skal ivareta mine [personlige og/eller skonomiske interesser],

[herunder/begrenset til]:

¢ [A betale mine utgifter]

¢ [A sorge for at min eiendom i [adresse og gnr/bnr/snr eventuelt andel nr.. navn pd borettslag
og organisasjonsnummer | blir solgt pi det tidspunkt jeg far fast sykehjemsplass. Ved
reinvestering av midler 1 ny bolig gjelder fullmakten tilsvarende for denne eiendommen.
Midlene fra salget skal, etter at all min gjeld er betalt, [deles likti mellom mine barn. ]

¢ [A avhende losaregjenstander jeg ikke kan nvttiggjare meg av ndr boligen er solgt. Dette skal
gjeres | samrad med mine parerende/i samsvar med testament].

s A sarge for at hvert av mine barn far utdelt inntil kr [belep] i gaver hvert ir s lenge min
ekonomi gir rom for det. Det skal alltid vere tilbake minimum kr [belap] av mine likvide
midler.

[Min fullmektig/mine fullmektiger] har krav pa 4 fi dekket sine utgifter ved utevelse av vervet av
mine midler og skal hvert ir kunne beregne seg et rimelig vederlag for sitt arbeid, begrenset til kr
[belep].

[Fullmektigen skal ha opplysnings- og regnskapsplikt for [angi navn].

Disposisjonsfullmakt overfor bank




For a utfere sine oppgaver, gir jeg min fullmektig:
s Rett til a disponere mine bankkontoer, herunder inngé avtale om bruk av betalingstjenester
knyttet til kontoene
# [Tilgang til mine bankbokser]
* [Salg/kjep av verdipapirer]

Endrede forhold
Dersom min fullmektig blir forhindret, eller ikke lenger er i stand til & ivareta mine interesser i
henhold til denne fullmakt, skal [navn. fedselsnummer] kunne tre inn som ny fullmektig.

Fullmektigens plikter
Fullmektigen skal blant annet:

# handle i samsvar med fullmakten og fremme fullmaktsgivers interesser og rettigheter
# haore fullmaktsgiver, sa langt det er mulig, for vedkommende treffer beslutninger

Sted, [stedsnavn] Dato [dd.mm.aada)

Signatur: [signatur]

Som serskilt tilkalte vitner bekrefter vi herved at ovenstaende fremtidstullmakt i dag, mens vi begge
var til stede samtidig, ble undertegnet av fullmaktsgiver [navn pa fullmaktsgiver], og at [han/hun]
vedkjente seg den som sin vilje om han i fremtiden ikke skulle veere i stand til 4 ivareta sine egne
interesser. Vi er ikke fullmektiger etter fullmakten og underskriver herved etter [hans/hennes] eget
onske, mens [han'hun] selv er til stede. og bekrefter at [han/hun] har opprettet fremtidsfullmakten av
egen fri vilje.

Sted, [stedsnavn] Dato [dd.mm.aada)

Vitne 1: [fullt navn] Vitne 2: [fullt navn]

Fadt: [fodselsdato] Fadt: [fadselsdato]

Adresse: [adresse] Adresse: [adresse]

Relasjon: [hvis vedkommende har en naer Relasjon: [hvis vedkommende har en nzer
relasjon til fullmektigen er det enskelig at dette relasjon til fullmektigen er det enskelig at dette
opplyses] opplyses]

Signatur: [signatur] Signatur: [signatur]




Kilder:

www.vergemal.no
www.altinn.no
www.lovdata.no

- Vergemalsloven

www.statsforvalteren.no/portal/vergemal
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http://www.vergemal.no/
http://www.altinn.no/
http://www.lovdata.no/

Hvor vanlig er fremtidsfullmakt
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Takk for meg!
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