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i/NRF: NORSK REVMATIKERFORBUND
Y Oppland fylkeslag

Til Innlandet fylkeskommune
Fylkesutvalgets medlemmer

Saksbehandler Dato 01.12.2023
Heringsuttalelse. Budsjett for fylkeskommunen 2023 til 2026.

Forslag til avvikling av driftstilskuddet «Tilskudd til foreninger for mennesker med nedsatt
funksjonsevne»

Under posten «innsparingstiltak» foreslar fylkeskommunen & avvikle tilskuddsordningen i sin helhet for
hele budsjettperioden.

Norsk Revmatikerforbund Oppland (NRF Oppland) reagerer sterkt pa den foreslatte avviklingen.
Tilskuddet er et viktig bidrag til drift av organisasjoner for mennesker med funksjonsnedsettelser.

Organisasjonene for funksjonshemmede arbeider spesielt for & rekruttere og styrke
brukermedvirkningen og likepersonsarbeidet. Brukermedvirkning er nedfelt og palagt i flere lovverk
(Pasient- og brukerrettighetsloven, Helse- og omsorgstjenesteloven, Spesialisthelsetjenesteloven og
lov om Arbeids- og velferdsforvaltningen)

Som i alt annet frivillig arbeid er organisasjonene for mennesker med nedsatt funksjonsevne, avhengig
av en administrasjon. En del av kostnadene ved dette, dekkes gjennom medlemskontingent, men for &
kunne opprettholde et godt og stabilt tilbud og aktiviteter over tid, er de aller fleste avhengig av
tilskudd. En fierning av tilskuddet vil medfere redusert aktivitet for organisasjonene.

| forslaget til fylkesbudsjett for 223-2026 star det:

«Fylkeskommunen skal stotte opp under aktivitet og tiltak som seerlig legger vekt pa
mangfold, inkludering og redusere barrierer for deltakelse i fysiske aktiviteter.»

Videre star det under «En sterk og engasjert frivillig sektor»:

«Fylkeskommunen vil styrke frivillig sektor gjennom gode tilskuddsordning, samt
gjennom & skape nettverk og meteplasser for kompetanse- og erfaringsdeling. »

| Regional plan for det inkluderende Innlandet star det:
«Frivillig arbeid, deltakelse og meteplasser

Lag og foreninger er viktige bidragsytere for inkludering og fellesskap i lokalmiljoet.
Frivillige organisasjoner tilbyr et bredt spekter med fritidsaktiviteter for unge og eldre.
Idrettslige og kulturelle opplevelser, opplsering, beredskap og helse- og
omsorgstjenester er eksempler pa dette. Organisasjonene er en kilde til kompetanse og
lzering, og en viktig arena for integrering og inkludering i sosiale felleskap. Innbyggere
med minoritets- og innvandrerbakgrunn har lav deltakelse i lag og organisasjoner. |
lokalsamfunn med befolkningsnedgang og aldrende befolkning kan det bli utfordrende
a opprettholde aktiviteten i frivillige arbeid. Dette kan gi utfordring er knyttet til
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rekruttering, lederutvikling og aktivitetstilbud. Sett fra en annen side er eldre ofte en
ressurssterk gruppe som sammen med deltidsinnbyggerne @nsker a gjere en innsats.
Vedtatt kulturstrategi for Innlandet 2021- 2030 har en egen satsing pa kulturelle arenaer,
mgteplasser og landskap.»

Med dette som bakteppe vil NRF Oppland sterkt oppfordre fylkesutvalgets medlemmer til a
stemme imot a fjerne tilskuddet i kommende budsjettperiode.

Om Norsk Revmatikerforbund Oppland fylkeslag.

En av 4 nordmenn har en sykdom relatert til muskel- og skjelettsystemet. Men enn 300 000 av disse
har en revmatisk diagnose. Muskel- og skjelettplager er den viktigste arsaken til at arbeidstakere er
sykmeldte eller ufgre.

Fylkeslaget i NRF Oppland er basert pa frivillig arbeid og har som mal & forebygge og bekjempe
revmatiske sykdommer og muskel- og skjelettplager. Dette gjeres ofte i samarbeid med
spesialhelsetjenesten og andre aktuelle samarbeidspartnere. Fylkeslaget tilrettelegger og
gjennomfarer arrangementer og tiltak til beste for den enkelte diagnosegruppe og driver aktivt arbeid
for a opprette, statte og rekruttere til lokallag og deres aktivitet. Det arbeides aktivt for a oppfylle
deltakelse innen brukerrepresentasjon og likepersonsarbeid. | tillegg gjennomfares det kurs og
godkjenning av aktivitetsveiledere, mosjonskontakter, instrukterer og livreddere bade regionalt og
lokalt. For mennesker med revmatiske diagnoser og muskel- og skjelettplager, er tilpasset trening og
aktivitet viktig.
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