Inspirasjonskveld

ERNARING & AKTIVITET

ved revmatisk sykdom

Velkommen til en inspirerende kveld med fokus
pa hvordan sma grep kan gjore en forskjell.

Hva sier forskningen?

Enkle kostrad

Konkrete tips til sunn og enkel mat
Betydningen av trening og aktivitet
Enkle treningstips

29. april
Det serveres kaffe, te og k1 18-20.30

smdretter inspirert

av temaene vi snakker om. Grennegata 11

Hamar sentrum
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