
� Hva sier forskningen?
� Enkle kostråd
� Konkrete tips til sunn og enkel mat
� Betydningen av trening og aktivitet
� Enkle treningstips

Velkommen til en inspirerende kveld med fokus 
på hvordan små grep kan gjøre en forskjell.

29. april
kl 18-20.30

Grønnegata 11
Hamar sentrum

Det serveres kaffe, te og
 småretter inspirert

av temaene vi snakker om. 


