
  

 

 

R – Et magasin fra Norsk Revmatikerforbund 

Informasjon til annonsører  

 

 

 

R – Et magasin fra Norsk Revmatikerforbund, er vårt medlemsblad. Norsk 
Revmatikerforbund (NRF) er en av Norges største pasientorganisasjoner, og en 
viktig pådriver for mer forskning og inkluderende helse- og arbeidslivspolitikk.  

NRF har 30 000 medlemmer fordelt på 18 fylkeslag og 215 lokallag. Vi har en 
stor grad av frivillige, og til sammen over 2000 personer som gir av sin fritid til 
NRF. Fra 1. januar 2024 har Norsk Osteoporoseforbund fusjonert med NRF, og vi 
har fått 1500 nye medlemmer.  

 

Målgruppen 

Hovedvekten av medlemmene i NRF er kvinner, og gjennomsnittsalderen er 65 
år. Bladet skal treffe denne målgruppen. NRF jobber aktivt med 
medlemsrekruttering, og bladet skal også treffe andre mulige målgrupper, særlig 
yngre. Vi har også en egen barne- og ungdomsorganisasjon som har dedikerte 
sider i bladet.  

Én av fire har en sykdom relatert til muskel- og skjelettsystemet i Norge og mer 
enn 300 000 av disse har en revmatisk diagnose. 

 



  

 

Innhold og opplag 

R-magasinet inneholder reportasjer og faste spalter om forskning, politikk, helse, 
mat og møte med mennesker som har en revmatisk sykdom. Innholdet skal 
være til nytte og glede for medlemmene våre.  

Bladet kommer ut fire ganger i året, men for 2024 planlegges unntaksvis tre 
utgaver.  

Opplag: 30 000 

 

Våre lesere 

• NRFs 30 000 medlemmer. Det er personer som har en revmatisk sykdom 
eller er pårørende, f.eks. foreldre til barn med barneleddgikt 

• Forskere og helsepersonell innen revmatologi 
• Politikere og helsemyndigheter 
• NRFs 18 fylkeslag og 215 lokallag, inkludert barne- og ungdomsgrupper 

 

Annonseformater og priser 

(bredde x høyde) 

1/1 side:  (210 x 297 + 3 mm utfallende)  kr. 20 000  

1/2 side:  (198 x 140 mm)    kr. 12 500 

1/4 side (96,5 x 140 mm)    kr.   6 900 

1/8 side (96,5 x 67,5)    kr.   2 500 

Baksiden:  (210 x 236 + 3 mm utfallende)  kr. 25 000 

Annonsebilag: Etter avtale 

Alle priser er ekskl. mva. og gjelder for ferdig annonsemateriell. 

Byråprovisjon: 3,5 prosent 

 

Levering av filer 

Annonsemateriell leveres som høyoppløst PDF. 

Bilder bør være minst 300 dpi og alle farger i CMYK. 

Trenger du hjelp til utforming? Kontakt sissel@eddapresse.no  

Tilleggsomkostninger ved utarbeidelse eller endring av materiell belastes 
annonsøren.  
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Avbestillingsfrist 

3 uker før materiellfrist. 

Reklamasjoner, rettelser og stoppordre må gis skriftlig. 

 

Utgivelsesplan 2024 

Utgave   Materiellfrist Utsendelse 

01-2024  8. februar  Uke 10 

02-2024  2. mai   Uke 24 

03-2024  19. september Uke 43 

 

Kontaktpersoner 

Redaktør: Camilla Stabell, NRF 
camilla@revmatiker.no / 415 11 838 

Design/layout: Øyvind Kristiansen, Mediamania AS 
oyvind@mediamania.no / 932 45 355 

Annonseansvarlig: Sissel Bjerkeset, Edda Presse 
sissel@eddapresse.no / 922 10 891 

 

 
R-magasinet utgis av 
Norsk Revmatikerforbund 
Besøksadresse 
Professor Dahls gate 32 
0260 Oslo 
 

 
www.revmatiker.no  
facebook.com/revmatikerforbundet 
instagram.com@revmatikerforbundet  
 

 

Betingelser for å annonsere i magasinet 

Annonser må ikke stride mot NRFs grunnsyn, etiske holdninger eller på annen 
måte svekke lesernes tillit. Alle annonser godkjennes av redaktør, og redaktør 
forbeholder seg retten til å avvise, fjerne og/eller endre annonser. 
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