
Invitasjon til samling for likepersoner og diagnosekontakter  
 
Kjære likepersoner og diagnosekontakter, 
 

Dere er kjernen i fellesskapet vårt i Oslo. Det dere bidrar med – erfaringene deres, tiden dere 
gir og måten dere møter andre på – er helt avgjørende for at likepersonsarbeidet og 
foreningene våre skal leve og utvikle seg. 
 
Nå ønsker vi å samle dere for å bygge veien videre sammen. Dette blir en samling med rom for 
å dele, lytte, påvirke og skape noe sammen. 
 
Tid og sted: 
Dato: 17.06.26 
Tid: kl. 16:30–19:00 
Sted: Majorstua senior arena, møterom Gustav 
 
Tema for samlingen: 
Hvem er du som likeperson? 
Del litt om deg selv – enten muntlig eller skriftlig. 
 
Hvor vil vi med likepersonsarbeidet fremover? 
Hva er viktig for oss, og hvilke mål ønsker vi å jobbe mot? 
 
Hvordan kan vi bli bedre til å loggføre aktivitetene våre? 
Spesielt det likepersonsarbeidet som ikke gir økonomisk kompensasjon til lokallagene. 
 
Bli bedre kjent og planlegging fremover 
Vi setter av god tid til uformell prat og erfaringsutveksling,  
Finne aktuelle datoer for én eller to samlinger til høsten. 
 
Deltakelse på samlinger i regi av fylkeslaget er en viktig del av rollen som likeperson, og inngår 
som et av kriteriene for å være aktiv i vervet. Vi håper derfor at alle prioriterer å delta. 
Det er ikke nødvendig med påmelding. Dersom du ikke har anledning til å delta, ber vi om at du 
gir beskjed på e-post til fylkesveileder. 

Vi gleder oss til å samle dere – og til å bygge videre på det viktige arbeidet sammen.  

Med vennlig hilsen  

 Fylkesveileder Ragnhild Dahle og Fylkesdiagnosekontakt Eva-Lill Kamhaug 
 


