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Kartleggingsskjema for trenings- og mosjonsakt

‘Sporsmal: Har lokallaget trenings- og mosjonsaktiviteter?

omja:

Huilke aktiviteter?

Aktivitet 1

[Stavgang onsdag

[Saltrening torsdag

Aktivitet 2

Bassengtirsdag 16-19.

Aktivitet 3

Basseng tirsdag 19 - 20

Aktivitet 4

Aktivitet's

Aktivitet 6

‘Oppgi navn pa instruktarer som er frvillige, og angi om de er.
likeperson og instruktor

Fyllinn navn og om personen er likeperson

Peder Hansen, LP

Karianne Pedersen, L

Fyllinn navn og om personen er likeperson

[i2nnicke Svensen, ikke-LP

Fyllinn navn og om personen er likeperson

Halvor Svensen, ke P

Fyllinn navn og om personen er likeperson

[0ddlaug Borg-sunde,
ke Lp

Fyllinn navn og om personen er likeperson

Fyllinn navn og om personen er likeperson

Er det beho for instrukteroppleering av flere instruktorer 1 sal (angi
antall personer som trenger grunnkurs)

Er det behov for instruktoropplaring av flere instruktorer 11 vann
(angi antall personer som trenger grunnkurs)

Omnei

Har laget planer om 3 starte opp aktivitet? UA/NEI)

12

Om ja, hva slag hielp har lokallaget behov for?

[Trenger hielp til & lmre.
lopp instruktgrer

Er det behov for opplaering av instruktor i sal (angi antall personer
som trenger grunnkurs)

Er det behov for opplring av instrukior i vann (angi antall personer
'som trenger grunnkurs)





