Kartleggingsskjema for trenings- og mosjonsaktiviteter

Reskerud fylkeslag
Dalen Skaret Fossen
Spersmal: Har lokallaget trenings- og mosjonsaktiviteter?
Om ja:
Hvilke aktiviteter?
Aktivitet 1 |Stavgang onsdag Saltrening torsdag
Aktivitet 2 |Bassengtirsdag 18-19
Aktivitet 3 |Basseng tirsdag 19 - 20
Aktivitet 4
Axtivitet 5
Aktivitet 6
Oppei navn pa instruktarer som er frivillige, og angi om de er
likeperson og instruktsr
Fyll inn navn og om personen er likeperson |Peder Hansen, LP Karianne Pedersen, LP
Fyll inn navn og om personen er likeperson |lannicke Svensen, ikke-LP
Fyll inn navn og om personen er likeperson |Halvor Svensen, ikke LP
Oddlaug Borg-Sunde,
Fyll inn navn og om personen er likeperson |ikke LP
Fyll inn navn og om personen er likeperson
Fyll inn novn og om personen er likeperson
Er det behov for instruktgropplaring av flere instruktgrer i sal (angi
antall personer som trenger grunnkurs) 2
Er det behov for instrukteropplaring av flere instrukterer i i vann
{angi antall personer som trenger grunnkurs)
Om nei:
Har laget planer om & starte opp aktivitet? (JA/NEI) la

Om ja, hva slag hjelp har lokollaget behov for?

Trenger hjelp til & le=re
opp instrukt@rer

Er det behov for opplaring av instrukter i sal (angi antall personer
som trenger grunnkurs)

Er det behov for opplaring av instruktgr i vann (angi antall personer
som trenger grunnkurs)




