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Taushetsløfte 

 
Jeg gir med dette et løfte om taushet vedrørende personlige forhold som jeg får 

kjennskap til gjennom min rolle som Frisklivsagent. Relevante opplysninger kan bare 

videreformidles dersom bruker har gitt samtykke til dette.  

 

Jeg har forpliktet meg til å være Frisklivsagent i året 2018, og gjennomføre et Sykt 

Aktiv-kurs i mitt fylke. Sykt Aktiv-kurset er definert som aktivitetsbasert 

likepersonsarbeid. Med bakgrunn i min egen erfaring med revmatisme og/eller 

muskel/skjelett-plager og den opplæringen har fått til å lede et Sykt Aktiv-kurs, vil jeg 

fungere som likeperson i dette kurset. Det medfører at jeg som likeperson skal være en 

rollemodell, lede kursdeltakeren gjennom kurset og legge til rette for erfaringsutveksling.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sted/dato Underskrift - Frisklivsagent 

 

 

 

 

 

Sted/dato Underskrift - Prosjektleder 


