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Fakta

Norges største pasientorganisasjon for mennesker med 
revmatiske sykdommer og muskel- og skjelettplager

✓ 35 000 medlemmer

✓ 17 regionale kontor

✓ 14 barne- og ungdomslag (BURG-grupper)

✓ 220 lokallag

✓ 35 ansatte

✓ 2000 frivillige

✓ Medlemmer og tillitsvalgte over hele Norge



Formål

NRF skal forebygge og bekjempe revmatiske, 
muskel- og skjelettsykdommer og deres virkning ved

✓ å skape møteplasser

✓ bedring av liv

✓ opplysning

✓ behandling og trening

✓ internasjonalt samarbeid



Vi sikrer best mulig 
livskvalitet for alle

Visjon:



Sammen for et friskere liv

Slagord:



Verdier - HINTdier - HINT

Handlekraftig

Ambisiøs

Modig

Seriøs

Kompetent

Tydelig

Synlig

Hørbar

Gjenkjennelig

Profesjonell

Nytenkende

Oppdatert

Moderne

Sprek

Kunnskapsrik

Inkluderende

Åpen

Hyggelig

Solidarisk

Hjelpsom
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Fylkeslag
Koordinerer og følger opp lokallag/foreninger

Lokallag/foreninger 
Der medlemmene er

Landsmøte 
Gjennomføres hvert 2. år

Forbundsstyret 
Velges på landsmøte

Landskonferanse BURG 
Gjennomføres hvert 2. år

BURG sentralstyret 
Velges på landskonferanse

BURG-Grupper
Aktiviteter for barn og ungdom
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Organisasjonskart



Vedtekter
Retningslinjer



BURG
er for alle barn og unge 
med revmatisk sykdom 

og familien deres. 



Over 
1500 barn og unge 

under 18 år i Norge har 
en revmatisk sykdom. 

200 nye hvert år





Vi satser på 
gode aktiviteter



Å være sammen, være aktiv 
og lære noe nytt.

BURG-styrene jobber 
med dette hele året



ALT BURG GJØR 
skal peke mot målet (formålet) vårt

SAMARBEID 
MED SYKEHUSENE

Formålet
vårt

POLITISK
PÅVIRKNING

BRUKER-
MEDVIRKING

LIKE-
PERSONS-

ARBEID

VENNSKAP

TRENING 

MESTRING

SPRE
KUNNSKAP



Hva er styrets ansvar?

• Arrangementer, møter, sosiale samlinger

• Ha ansvar for BURG-gruppens økonomi, søke penger, 
funkis

• Gi informasjon til medlemmene

• Ta vare på alle viktige dokumenter

• Skrive referat fra styremøtene. 



Styreleder
Styremedlem
NRF-representant
Varamedlem

Et styremedlem skal velges til å 
være BURG-representant i NRFs 
fylkesstyre

Roller i styret



Lederen i BURG-gruppen 
ansvar for å organisere og 
lede styremøter. 

Alles ansvar:

• God stemningen på 
styremøtet 

• At arbeidet i BURG-
gruppen bidrar til å nå 
NRFs mål og er i 
henhold til NRFs verdier 
og visjon.

Styremøter



ansvar - økonomi
ansvar - sos. medier
ansvar - søke penger
ansvar – politikk
ansvar - funkis 

Fordeling av 
oppgaver:



Faste oppgaver i løpet av året



Vi har tilbud til alle

• Alle BURG-grupper må holde 

årsmøte hvert år, i løpet av 

januar eller februar.

• Alle medlemmer inviteres

• På årsmøtene velges styre, 

planer for året og budsjett.

Arrangere årsmøte



• Årsrapport til 
departementet 

• Regnskap

• Skjema for tillitsvalgte

• Rapportering 
likepersonsaktivitet

• Plan for 
likepersonsarbeid 

Rapportering



TIPS: 
Enkle penger å få

• Frifondmidler

• Funkismidler



Finn hjelp på burg.no





Takk for meg 


