
 
 

Resolusjon 2 

Helse- og rehabiliteringstilbudet i kommunene 

 

Kommunene har fått større ansvar for rehabilitering og helsetjenester gjennom 
samhandlingsreformen. Her blir store deler av rehabiliteringsansvaret flyttet fra 
spesialisthelsetjenesten til primærhelsetjenesten. Dette er en utvikling Norsk 
Revmatikerforbund (NRF) støtter. Det er viktig at hverdagsrehabiliteringen skjer 
lokalt. Likevel er det fortsatt behov for spesialisert rehabilitering i 
spesialisthelsetjenesten. 

NRF vil påpeke at det er alvorlig at folk ikke får de helsetjenestene de har krav 
på. Som interesseorganisasjon opplever vi at våre medlemmer kan måtte vente i 
månedsvis for å få time hos fysioterapeut. Dette er brudd på forskriften om 
habilitering og rehabilitering hvor pasienter og brukere gis rett til rehabilitering 
for å opprettholde funksjon. For en revmatiker kan den lange ventetiden medføre 
uopprettelig skade på muskel- og skjeletthelsen. 

NRF fastslår at rehabiliteringsfeltet er for lavt prioritert i norsk helsevesen. Det 
gir et dårligere helsetilbud til pasienter som trenger disse tjenestene. Store 
variasjoner mellom kommuner og helseforetak når det gjelder habilitering og 
rehabilitering, gjør at pasienter ikke får et likeverdig tilbud. Det er sterkt 
kritikkverdig at man ikke får den hjelpen man trenger for å mestre hverdagen. 
Det gir unødvendige kostnader og det er dårlig samfunnsøkonomi. 

 

NRF kan ikke akseptere at våre medlemmer ikke får den habiliteringen 
og rehabiliteringen de trenger for å mestre hverdagen. Vi ber derfor 
regjeringen om å nedsette et utvalg som foretar en grundig 
gjennomgang av hele habiliterings- og rehabiliteringsfeltet, både 
innenfor spesialisthelsetjenesten og i kommunene. 


