
 
 
Resolusjon 3 
 
Statens Behandlingsreiser må styrkes  
  
Individuell behandling og tilrettelagt trening i land med varmt klima er 
et tiltak mange av våre grupper har god nytte av. Det foreligger 
dokumentasjon på effekten.  
 
 
Muskel- og skjelettplager koster samfunnet 255 milliarder kroner i året. Dette 
inkluderer kostnader i helsevesenet og trygdeutgifter, men den største 
kostnaden tar pasienten selv ved å leve et liv med sykdom. 
 
Norsk Revmatikerforbund (NRF) er opptatt av at personer med revmatiske 
sykdommer og muskel- og skjelettplager skal leve så gode liv som mulig. Noe av 
det viktigste vi gjør for å oppnå dette er å trene. Trening i varme er det som gir 
best effekt. Gjennom trening reduseres smerten, man får økt bevegelighet, og 
man kan bedre delta i arbeids- og dagligliv. 
 
Treningsopphold ved behandlingssteder i land med varmt klima, er tiltak 
mennesker med revmatiske sykdommer samt muskel- og skjelettplager har god 
nytte av.   
 
Behandling til flere gjennom Statens Behandlingsreiser er en av NRFs 
kampsaker. I dag får under halvparten av de som faktisk trenger det et slikt 
tilbud. Tildelingene i statsbudsjettet møter ikke prisjusteringene. Dette medfører 
lengre og lengre ventelister på et høyst nødvendig tilbud.  
 
Stortinget behandlet Statens Behandlingsreiser etter NOU nr. 2 i 2000. Forskning 
tilsier at tilbudet er modent for revisjon. Dette gjelder både varighet av opphold, 
hvilke diagnosegrupper som tildeles slik reise og ikke minst finansieringen av 
tilbudet.  
 
Våre grupper trenger effektiv behandling, og den må både kommune og stat 
legge til rette for. NRF ønsker at staten dobler tilbudet gitt gjennom Statens 
Behandlingsreiser, og at det i neste stortingsperiode gjennomføres en ny NOU på 
dette området. 


