QMA‘“\‘EQ
< )

NRFY: NORSK REVMATIKERFORBUND i

W Trondelag Sor
R

NORSQ,
anne®

« n til inspirasjonskurs for
\‘\\j‘\\,aS]O“ ti mi r!l)RF Tr%sndelag Ser F Instr ukt@re "

Bevegelse

d

NS

Kursets tema: Med dans som trening.

Dette gir lokallagene en unik mulighet til 3 etterutdanne sine instruktgrer
slik at de kan tilby bevegelse til musikk som trening.

Malet med dette inspirasjonskurset er at vare instruktgrer skal leere
a bruke bevegelse til musikk — altsd dans — som et verktay i treningen.

Vare «egne» danseinstruktarer Maria Chanett Berge og May Liz Lindsetmo Bestvold
skal instruere og vise deg hvordan du som instruktar kan bruke dans
som et verktoy til bevegelse og trening i egne kurs lokalt.

Tid: Lordag 24. — sgndag 25. september 2022
Sted: Scandic Lerkendal
Deltakeravgift: Med eller uten overnatting: kr. 1000,- per person
Reise: Dekkes av deltakeravgiften (pa billigst mulig mate)
Instruktor: Maria Chanett Berge og May Liz Lindsetmo Bestvold
Program, med forbehold om endringer:
Lerdag 24.9
kl. 13:00 Lunsj
kl. 14:00 Kurs (instruksjon, dans, gruppearbeid)
kl. 19:00 Middag
Sendag 25.9
KI. 10:00 Kurs (instruksjon, dans, gruppearbeid)
KI. 13:00 Lunsj
Ca. kl. 14:00 Slutt
Pamelding: etter avtale med styret i egen lokalforening, bruk vedlagte skjema,

innen 25 august til s-trlag@revmatiker.no

(Det er bindende pamelding. Kostnader ved evt. avmelding/forfall etter paAmeldingsfrist
som ikke dekkes av egen reiseforsikring, vil belastes lokallaget.)

Husk: Treningstay, gode sko og vannflaske! © og godt humgr ©

VELKOMMEN!

Vennlig hilsen
Johanne Foss, Prosjektleder og

Maria Chanett Berge )
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