Nannestad Revmatikerforening

Bankgirokonto: 1622 1556783

tilsluttet Norsk Revmatikerforbund

AKTIVITETSPLAN | NANNESTAD REVMATIKERFORENING 2023.

08.Januar Juletrefest pa Moreppen Grendehus. Oppstart kl 16.
09.Januar Spasertur fra Velhuset i Maura hver mandag fra kl 11.

“Fortropp - baktropp”. Alle kan veere med. Etter turen serveres kaffe og kjeks.
09.Januar Gruppetrening i varmtvann pa LHL sykehuset fra kl 16. NB! Pamelding
10.Januar Likepersonstjeneste + bingo - sosialt samveer med kaffe hver tirsdag fra kl 10-12

i Granaskjelleren. Farst en spasertur i neeromradet for de som @nsker.
12.Januar Trening i sal pa Prestasen skole hver torsdag fra kl 17.

Januar MediYoga (kulturstallen vis a vis Nannestad kirke) hver tirsdag - torsdag kl 11-12
14.Februar  Arsmate i Nannestad Revmatikerforening p& Moreppen Grendehus fra ki 18.
14.Mars Medlemsmagte.

22 Mars Arsmgte i NRF AkershusFylkeslag.

11.April Medlemsmagte.

09.Mai Medlemsmagte.

11.Mai Langtrampen. Gé/trimkarusell med start fra Prestasen skole kI 18.15

04.Juni Utflukt til Honsjaen (grilling, sommeraktiviteter). Oppmgte Bjerke Velhus kl 12.
12.-16.Juni  Tur til Reuma uka pa Savalen. NB! Pamelding innen 15/5-23.

20.Juni Sommeravslutning. Servering av remmegrat og spekemat.

Revmatikertrimmen (gar en tur) starter fra kl 17. Underholdning v/Mona Julsrud

NB! Pamelding innen 15.juni.
22.Juni Langtrampen. Ga/trimkarusell med start fra Prestasen skole kl 18.15
21.August Spasertur fra Velhuset i Maura hver mandag fra kI 11.
22.August Likepersonstjeneste + bingo - sosialt samveer med kaffe hver tirsdag fra kl 10-12
24 August Langtrampen. Géa/trim karusell med start fra Prestésen skole kl 18.15
31.August Trening i sal fra Prestasen skole starter opp igjen etter sommerferien fra kl 17.
04.Sept Gruppetrening i varmtvann pa LHL sykehuset fra kl 16. NB! Pamelding.
07.-09.Sept  Battur til Kiel med Color Line. NB! Pamelding innen 1.august.
12.Sept Medlemsmagte.
14.Sept Langtrampen. Ga/trim karusell med start fra Prestasen skole kl 18.15
28.Sept Premieutdeling etter arets Langtrampen pa Grendehuset kl 19.
10.Oktober  Medlemmagate.
14.Nov Medlemsmagte.

02. Des Julemiddag. NB! Pamelding innen 15.November.
AR 2024
07.Januar Juletrefest pa Moreppen Grendehus. (I samarbeid med Moreppen Vel).
13.Februar  Arsmgte i Nannestad Revmatikerforening
OBS! Forandringer kan skje. Varmtvannstreningen vil bli overfert fra LHL sykehuset

til Nannestad svemmehall nar den apnes.

All pamelding til: Odd Blakkisrud. TIf. +47 907 32 491

e-post:

pbdd.geir.blakkisrud@gmail.com




