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Nyhetsbrev fra NRF Rogaland februar 2024 \W\Q,(d
Fylket gnsker alle et riktig godt nytt ar!

N& er det godt & se at det blir lysere og de fgrste sngklokkene begynner 3 vakne
til liv. I dette nyhetsbrevet skal vi fa hgre fra Stavanger Revmatikerforening,
Sandnes og Jeeren Revmatikerforening samt fa litt informasjon om
fylkeskontoret.

Stavanger Revmatikerforening

Stavanger Revmatikerforening hadde gleden
av 3 ha besgk av Helge Lgnn fra Fellesutvalget
for Pensjonistforeninger i Stavanger onsdag

17. Januar. Der fikk vi en god gjennomgang av
hva man ma tenke pa og hvorfor man bgr
skrive Fremtidsfullmakt. Vi var rundt 40
personer til stede som fikk svar pa mange
spgrsmal. Kan varmt anbefale andre foreninger
om & arrangere det samme.

Strikkekafé

Stavanger Revmatikerforening har siden hgsten 2021 avholdt strikkekafé i
Bekkefaret Bydelshus mandager fra kl 11-13:30 i partallsuker. Her strikkes det,
samtidig som man har gode samtaler rundt bordet med kaffekoppene. Man
bestemmer selv hva man strikker, om det er til seg selv eller til utlodding pa
temamgtene eller til julebasaren. Det har bla veert strikket mange flotte
dukkekleer til Babyborn dukken som har veert loddet ut pd Julebasaren. Vi er nd
14 medlemmer i gruppen og i snitt er vi 10-12 som mgtes jevnlig. Er du
interessert i strikking og gode samtaler og kjekt fellesskap gnsker vi deg
hjertelig velkommen til oss. De neste mgtene blir 19 februar, 4 og 18 mars osv.

Har du noen spgrsmal send en mail til stavanger.ro@revmatiker.org

Sammen for et friskere liv
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Sandnes og Jaeren Revmatikerforening

Julebyen Egersund

Fredag 8.desember var en liten og "eksklusiv" ut pa tur,

det var julebyen som stod pa lur.

Munkene sang fine sanger og bodene bugnet av godsaker.

Det ble julestemning hos oss alle, men ogsa litt kalde....

Da var gode rad dyre, vi pa pubben matte ta hyre,

men etter kaffi og kakao, ble det enna mer shopping og vi var ikke til & styre.
Vi drog hjem etter noen koselige timer, med bade ost, pglse og julekopper i
sekken.

Takk for fin fin opplevelse i koselige omgivelser.
Fylkeskontoret

Fylkeskontoret ligger i FI sentret pd Lura, Luramyrveien 25 A 2. etg. FI senteret
driftes av FFO (Funksjonshemmedes Fellesorganisasjon). Her har mange lag og
foreninger kontor. I tillegg til kontoret er det mgtelokaler og kjskken vi kan lane
til mgter og arrangement dag og kveldstid.

Mandager 8.30-15.00 (Sommertid 15.05-14.09 8.30-14.30)
Tirsdager 8.30-15.00 (Sommertid 15.05-14.09 8.30-14.30)
Onsdager 8.30-14.45 (Sommertid 15.05-14.09 8.30-14.30)

Apningstider
Fylkeskontoret

Gjgr oppmerksom pa at det kan vaere lurt 8 ringe eller sende mail dersom en
gnsker a oppsgke fylkeskontoret da fylkessekretaer kan vaere opptatt enkelte
dager. Velkommen innom!

Anne Lise Abeland
Fylkessekretaer Rogaland
+47 47144635 | rogaland@revmatiker.no

www.revmatiker.no | facebook | YouTube

Sammen for et friskere liv
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