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ROGALAND FYLKESLAG 

ÅRSBERETNING FOR 2023 

Utdrag fra NRFs vedtekter godkjent på årsmøtet 2023 

§ 1 Formål

Norsk Revmatikerforbund (NRF) har som formål å forebygge og bekjempe revmatiske 
sykdommer og muskel- og skjelettlidelse og deres virkninger 

§ 2 Medlemskap og organisering punkt II

NRF er en landsomfattende brukerorganisasjon, som arbeider for alle med revmatiske 
sykdommer og muskel- og skjelettlidelser. Foreninger og lag i utlandet omfattes også. 

§ 8 Fylkeslag

Et fylkeslag kan følge oppsatte fylkesgrenser eller annen geografisk inndeling. 
Fylkesstyret skal ha til hovedoppgave å samordne arbeidet innen sitt område for å 
fremme forbundets formål, og særlig arbeide aktivt med helse-, sosial- og kulturpolitiske 
saker.  
Fylkesstyret har ansvar for, og skal hjelpe og støtte lokalforeningene/lagene og BURG-
gruppen i fylket.  
Fylkesstyret kan også etablere BURG-gruppe i fylket dersom dette anses ønskelig eller 
nødvendig. 
Fylkesstyret kan opprette aktivitetsgrupper når det er hensiktsmessig. 
For øvrig skal fylkesstyret søke å stifte, og etter delegert myndighet godkjenne nye 
lokalforeninger/lag/lokale diagnoseforeninger/BURG-grupper. Fylkesstyret betaler et 
oppstarttilskudd. 
Fylkesstyret skal bidra til å hjelpe lokalforeninger/lag, BURG-gruppen og 
aktivitetsgrupper til studie-, trenings- og veilederarbeid, samt opplysningsvirksomhet. 

NRF Rogaland består av følgende lokalforeninger/lag/diagnosegrupper: 

 Stavanger Revmatikerforening
 Sandnes og Jæren Revmatikerforening
 Haugesund og Karmøy Revmatikerforening
 Eigersund Revmatikerforening
 Sokndal Revmatikerforening
 Strand og omegn Revmatikerforening
 Tysvær Revmatikerforening
 Sauda/Suldal Revmatikerlag
 Etne/Vindafjord Revmatikerlag
 Lund Revmatikerforening
 Fibromyalgi Sør-Rogaland NRF

Barne- og ungdomsgruppe: 

• BURG Rogaland
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ROGALAND FYLKESLAG 
 

Styret fikk følgende sammensetning på årsmøtet i 2023: 
 
Leder:       Torill Østingsen    
Nestleder:      Rigmor Lilleland 
Fylkesstudieleder     Ma Rita Rolfsdatter    
Styremedlem/kasserer:    Tove Ramstad 
Styremedlem valgt av BURG Rogaland: June Raugstad  
   
1. varamedlem:     Njål Idsø  
2. varamedlem:     Sigmund Inge Clausen 
 
Valgkomité:   
Leder:       Jonny Pedersen  
Medlem:       Gunvald Ytreland 
Medlem:      Tove B. Steen  
1. varamedlem     Elisebeth K. Bærheim 
2. varamedlem     Torill Sele 
 
 
Følgende personer har innehatt ulike roller fylkeslaget i 2023: 
 
Regnskapsfører:      Elisebeth K. Bærheim.  
Fylkesveileder     Rigmor Lilleland 
Fylkesdiagnosekontakt    Rigmor Lilleland 
Trening og mosjonskontakt    Eli Apell 
RS kontakt      Tove B. Steen 
 
 
I 2023 er det avholdt 9 styremøter og behandlet 78 saker 
 
Medlemstall: Pr 31.12 2022 var medlemstallet 2281 og pr 31.12.2023 steget til 2509 
betalende medlemmer.  
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ROGALAND FYLKESLAG 
 

Diverse representasjon og deltakelse 
 

• 10.-12. januar deltok fylkessekretær Anne Lise Abeland på treff i Oslo for 
ansatte 

• 14. februar deltok Anne Lise Abeland på Tysvær Revmatikerforening sitt årsmøte 
• 16. februar deltok Anne Lise Abeland på Fibromyalgi Sør-Rogaland sitt årsmøte 
• 09. mars deltok Torill Østingsen på årsmøtet i FFO Rogaland på FI senteret  
• 15. april deltok Torill Østingsen, June Raugstad, Ivar Ekornrød og Gunvald 

Ytreland som delegater på ekstraordinært landsmøte digitalt. Anne Lise Abeland 
deltok som observatør.  

• 21.-23. april Deltok Torill Østingsen på fylkesledersamling på Gardemoen 
• 26.-27.april Rigmor Lilleland deltok på dialogseminar på Rikshospitalet 26. og 

diagnosearbeid/kurs med landsdekkende den 27. 
• 24.-25. mai Rigmor Lilleland deltok på fylkesveiledersamling i Oslo 
• 02.-04. juni Eli Apell var på kurs for trenings og mosjonskontakter i Trondheim 
• 24.-25. august deltok Rigmor Lilleland, Sigmund Inge Clausen og Anne Lise 

Abeland på rehabiliteringskonferansen i Haugesund. 
• 23. oktober deltok Ma Rita Rolfsdatter på møte på Brukerhuset i Haugesund for 

planlegging av «Redd Rehabilitering Vest» aksjonen 
 

• 27.-29. oktober deltok Torill Østingsen, Gunvald Ytreland, Elisebeth Bærheim og 
Ivar Ekornrød på landsmøtet som delegater. Anne Lise Abeland deltok som 
funksjonær for NRF.  

• 27. oktober deltok alle årsmøtedelegater på regionsmøte  
• 11.-12. november gjennomførte fylket styreseminar på Utstein Kloster Hotell 
• 30. november deltok Torill Østingsen og Ma Rita Rolfsdatter på et møte på 

Brukerhuset i Haugesund der videre plan for «Redd Rehabilitering Vest» aksjonen.  
• Diagnosekontaktene arrangerer uformelle treff for sin diagnose. 
• Fylkeskontakten og diagnosekontaktene deltar på aktuelle kurs/seminar av 

interesse for diagnosearbeidet i fylket, 
 
June Raugstad var medlem av handlingsplankomiteen som utarbeidet handlingsplan for 
Norsk Revmatikerforbund for 2024 og 2025. Det ble gjennomført flere møter i løpet av 
våren 2023.  
 
Fylkesleder/nestleder har jevnlig gjennom hele året deltatt på digitale fylkesledermøter 
arrangert av NRF administrasjon og forbundsstyret samt ulike Webinarer som NRF 
sentralt arrangerer.  
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ROGALAND FYLKESLAG 
 

Interessepolitikk 
NRF Rogaland har sendt brev til Helse Vest angående at Rehabilitering Vest ble kastet ut 
av anbudsrunde og våre bekymringer rundt dette. Onsdag 4. august oppfordret vi 
medlemmene i NRF Rogaland om å stille opp på styremøte til Rehabilitering Vest og 
markere vår bekymring sammen med oss. Til sammen var vi ca 15 personer om møtte 
opp. En fra fylkesstyret jobbet aktivt med å få saken ut i media og påvirke Helse Vest.  
 
Fylket jobbet aktivt for å få TV-Vest til å komme å lage en reportasje fra trenings og 
mosjonskontakt kurset i Egersund. Der ønsket vi å få fram det gode arbeidet som gjøres 
ift trening og mosjon i fylket. Det klarte vi å lage en avtale om, dessverre ble det storm 
og da valgte tv-Vest å prioritere den.  
 
Fylket jobbet systematisk og bredt for å rekruttere gode kandidater til kommunale og 
fylkeskommunale råd. Det ga resultater og vi fikk rekruttert flere gode kandidater som 
ble valgt inn i ulike råd. Dette arbeidet ga oss også kontakt med nye medlemmer med 
gode ressurser en kan dra inn i organisasjonsarbeid i andre sammenhenger, som en av 
personene vi meldte inn som kandidat til å sitte i kontrollkomiteen i NRF. 
 
 
Studievirksomhet 
Studieleder Ma Rita Rolfsdatter har deltatt på følgende i 2023: 

• Studielederkurs i Oslo 12.-13. juni  
• Studielederkurs NRF Rogaland 18. november 

 
Fra Studieforbundet FUNKIS søkte og fikk vi tilskudd for følgende: 

  Dato i 2023 Studieplan/kursnavn Kurs-
timer 

Antall 
deltakere  

Tilskudd fra 
Funkis 

1 04.02.–05.02. Mestring, kunnskap, nettverk/konferansen 11 99 67200,- 
2 24.03.–26.03. Organisasjonsutvikling NRF 9 31 1200,- 
3 02.05. Utvikling av likepersoner 5 5 1000,- 
4 01.09 – 03.09. Mestring og aktivitet 9 40 1170,- 
5 20.10.–21.10. Lev aktivt med din sykdom i vann 7 15 4000,- 
6 11.11.–12.11.  Opplæring i styrearbeid 10 5 1800,- 
7 18.11.  Studiearbeid og elektroniske rutiner 5 4 1000,- 
      47 199 77 370,- 

 
Fylkesårsmøte/tillitsvalgtkonferansen 
Fylkesårsmøte/tillitsvalgtkonferansen 2023 ble avholdt på Quality Hotel Maritim i 
Haugesund 24.-27. mars. Fredag hadde vi kontaktmøte med erfaringsutveksling mellom 
lokallagene. Vi snakket også om diagnose og likepersonarbeid samt 
brukerrepresentasjon. På kvelden var det felles middag og sosialt samvær.  
 
Lørdag startet vi med fylkesårsmøte, det deltok 30 stemmeberettigede, 5 observatører 
og 1 medlem av valgkomiteen. Lørdag ettermiddag var tema hvordan hjelpe 
medlemmene og lokallagene med å skrive gode søknader, NAV for enkeltpersoner og 
DAM for lokallag. Innimellom hadde vi noen økter med bøy og tøy. På kvelden var det 
igjen klar for felles middag etterfulgt av quiz. 
 
Søndag hadde vi om godt styrearbeid i praksis og bruk av google forms skjema. 
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ROGALAND FYLKESLAG 
 

Trening og mosjon 
Eli Apell er trenings- og mosjonskontakt for fylket. 
 
20.-21. oktober ble det gjennomført trenings- og mosjonskontakt kurs i Egersund. Ole-
Marin Wold fagsjef friskliv i NRF var foredragsholder. Tema var trening med revmatisk 
sykdom, nyeste forskning og praktiske øvelser/treningsmetoder i basseng. 23 stk var 
påmeldt, 18 møtte opp. Frafallet skyldes i stor grad at det ble storm og vanskelige kjøre 
forhold. Dette kurset var støttet av DAM. 
 
Eli Apell har deltatt på kurs i Trondheim 2.-4. juni for trenings- og mosjonskontakter.  
 
 
Fjelltur til Gullingen 
1.-3. september reiste 40 revmatikere fra hele fylket til Gullingen Fjellsenter. Fredag 
startet med leker og konkurranser på fotballbanen. Lørdag var det tur og yoga som sto 
på programmet. 26 stk gjennomførte den lengste turen Skutaheia rundt, de andre gikk 
en kortere tur; Stølsrunden som er tilrettelagt med lettere framkommelighet og fine 
stier/veier. På kveldene var det lagt opp til spill, quiz og sosialt samvær. Søndag var det 
yoga og frokost før en pakket og dro hjem. Denne turen var støttet av DAM. 
 
Reiselederne Gunnvald Ytreland og Gunn Tove Eikeland la ned et godt stykke arbeid med 
planlegging og gjennomføring av turen med inkludering av nye og gamle deltakere i 
fokus. Turen var tilrettelagt slik at alle kan delta uansett fysiske forutsetninger. 
 
 
Gruppetur til Spania med NRF Rogaland 
Det ble gjennomført 2 turer til Albir i Spania for våre medlemmer. På den første turen 
20.05-03.06. deltok 16 stk, på høstturen 06.09-20.09 deltok 28 stk.  
 
Tove Bergsagel Steen er fylkets reisekontakt og har sammen med Torill Sele vært 
ansvarlig for all planlegging og gjennomføring av turene. De har lagt ned en stor innsats i 
planleggingen og gjennomføringen av turene. De legger vekt på å se den enkelte og 
sørge for at alle har en fin tur.  
 
 
Diagnosearbeid 
Det arbeides målrettet og godt med diagnosespesifikt arbeid i fylkeslaget. Rigmor 
Lilleland er fylkesdiagnosekontakt i tillegg til at hun er diagnosekontakt for Sjøgrens. 
Øvrige diagnosekontakter er Gunn Tove Eikeland-Lupus, Gunvald Ytreland – Artrose, 
Halvdan Strand – Revmatoid Artritt og Elisebeth Bærheim - Fibromyalgi.  
 

• Fylkesdiagnosekontakten har ansvar for diagnosearbeidet i samarbeid med 
fylkesstyret, og skal sørge for god kontakt med diagnosegruppene.  

• Fylkesdiagnosekontakten skal påse at diagnosekontaktene er oppdatert i sitt 
område, og gjelder også som veileder i sin diagnose.  

• Fylkesdiagnosekontakten og diagnosekontaktene deltar på Dialogseminar i regi 
Rikshospitalet, samt andre kurs/seminar som har relevans for arbeidet.  

• Diagnosekontaktene arrangerer uformelle treff for sin diagnose.  
• Fylkesdiagnosekontakten og diagnosekontaktene deltar på aktuelle kurs/seminar 

av interesse for diagnosearbeidet i fylket.  
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ROGALAND FYLKESLAG 
 

 
Året startet med siste forberedelser og gjennomføringen av diagnosekonferansen 04.-05. 
februar. Den første dagen handlet om hvordan leve best mulig med en kronisk sykdom, 
sykdoms forståelse og mestring. Dag nummer to presenterte SUS revmatologisk avdeling 
etterfulgt av 3 parallellsesjoner som tok for seg: Revmatoid Artritt/artrose, 
Sjøgren/Lupus og Fibromyalgi. Dagen ble avsluttet med treningstips fra fysioterapeut. 
Konferansen hadde over 100 deltakere og tilbakemeldingen i etterkant var gode.  
 
Høsten 2023 samarbeidet landsdekkende for Sklerodermi ved Hild Fronth og fylket ved 
fylkesdiagnose kontakt Rigmor Lilleland om et treff på FI sentret for denne gruppen. Jens 
Vikse revmatolog fra SUS var foredragsholder. Samarbeidet mellom landsdekkende og 
fylke fungerte godt og Jens Vikse hadde et lærerikt foredrag. 
 
Det ble gjennomført mini artroseskole i Haugesund 13. september og i Sandnes 27. 
september med godt oppmøte. Det ble startet opp et prosjekt med artroseskole ledet av 
Ragna Skipmo i Fysioflix høsten 2023.  
 
Rigmor Lilleland deltok på diagnose samling i NRF 26. april og dialogseminaret på 
Rikshospitalet 27.april. Elisebeth Bærheim og Gunvald Ytreland deltok også her for 
landsdekkende for sin diagnose.  
 
Elisebeth Bærheim har samarbeidet med NRF og hjulpet til med å få startet opp igjen en 
landsdekkende diagnosegruppe for fibromyalgi.  
 
Rigmor Lilleland og Halvdan Strand har i regi av diagnosearbeidet deltatt som erfarne 
brukere for paisentkurs på lærings og mestringsenteret (LMS) ved Stavanger 
universitetssykehus (SUS). På disse kursene blir diagnose arbeidet fremmet.  
 
Veilederarbeid 
Fylkesveileder i 2023 var Rigmor Lilleland. Hun har drevet opplæring og godkjenning av 
5 grunnleggende- og aktivitetsbaserte veiledere i lokallagene. Samtidig har hun bistått 
lokallagene med rapportering i likepersonloggen og opprette nye brukere.  
Det ble gjennomført et uformelt møte for likepersoner i Eigersund.  
 
Rigmor Lilleland har sammen med fylkessekretær Anne Lise Abeland laget en ny mal for 
taushetserklæringer. Fylkessekretær laget et digitalt kartotek over taushetserklæringene. 
Flere av de som hadde signert for lang tid tilbake ble bedt om å signere en ny 
taushetserklæring. 
 
 
Funksjonshemmedes informasjonssenter 
NRF Rogaland har kontor i Funksjonshemmedes Informasjonssenter (FI-huset) som 
drives av FFO Rogaland. Følgende organisasjoner har kontor her: FFO Rogaland, Norges 
Blindeforbund, Psoriasis- og eksemforbundet, Hørselshemmedes Landsforbund, 
Landsforeningen for pårørende innen Psykiatrisk Helse, Epilepsi-forbundet, MS-
foreningen, Norsk Forening for Stomi, Rogaland Parkinsonforening, Norges ME-forening. 
Her har vi et nyttig og informativt samarbeid med utvekslinger av erfaringer og 
kompetanse. Vi har tilgang til gratis lån av møtelokaler og felles bruk av kopimaskin, 
frankeringsmaskin, kjøkken etc. 
 
Anne Lise Abeland er ansatt i 50% prosent stilling som fylkessekretær. 
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ROGALAND FYLKESLAG 
 

Informasjonsarbeid, elevsamlinger 
NRF Rogaland deltar på FFO Rogalands elevsamlinger hvor helsefagklasser på 
videregående blir invitert til FI-senteret for en informasjonsdag om forskjellige 
diagnoser/organisasjoner. Det har vært stor rift blant organisasjonene om å få 
presentere på elevsamlingene og det er ikke alltid vi får plass. NRF Rogaland har to faste 
som har sagt seg villig til å holde foredrag på elevsamlingene og de har deltatt på flere 
av elevsamlingene som var i 2023. Dersom disse ikke kan forsøker vi å få noen andre til 
å stille.  
 
 
Informasjon ved lærings og mestringssenteret ved SUS og HSR 
HSR og SUS tilbyr pasientkurs for følgende diagnoser: Leddgikt (RA), Aksial Spondylitt 
(Bekhterev), Psoriasis Artritt (PSA) og Sjøgrens. Her er våre representanter med for å 
fortelle om sin opplevelse ved å leve med denne diagnosen. 
 
 
ØKONOMI, REGNSKAP OG REVISJON 
Styret fortsetter å holde fokus på en nøktern økonomistyring og følge budsjettet som er 
satt opp i størst mulig grad. Styret har bestrebet seg på å holde deltakeravgiften på 
arrangementer på et så lavt nivå som mulig.  
 
Regnskapsføring er utført av Elisebeth K. Bærheim, styret får i forkant av hvert 
styremøte informasjon om økonomisk status.   
 
Revisjonen blir utført av revisjonsfirmaet Abacus Revisjon AS, Stavanger.  
 
 
 
Tilskudd i 2023 
 
Helse Vest   kr.   90 000,- 
Hærums legat  kr. 130 642,- (utdelt lokallag 70 000,- netto 60 642,-) 
DAM    kr.   55 000,-  
Veiledermidler  kr.   85 400,- (utdelt lokallag 61 750,- netto 23 650,-) 
Grasrotandel   kr.   28 206,- 
Momskompensasjon  kr.   49 655,- 
Funkis    kr.   72 370,- 
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I 2023 HAR VI HATT FØLGENDE 
UTVALG/KONTAKTER/BRUKERREPRESENTANTER: 
 
Fylkesveileder:      Rigmor Lilleland  
 
RS kontakt      Tove B. Steen 
 
Fylkesstyrets representant i BURG Rogaland  Ma Rita Rolfsdatter  
 
Trening- og mosjonskontakt    Eli Apell 
 
Fylkesdiagnosekontakt     Rigmor Lilleland 
Diagnosekontakt Artrose     Gunvald Ytreland 
Diagnosekontakt Lupus     Gunn Tove Eikeland 
Diagnosekontakt Revmatoid Artritt   Halvdan Strand 
Diagnosekontakt Fibromyalgi    Elisebeth K Bærheim 
 
Funksjonshemmedes Fellesorganisasjon   Ma Rita Rolfsdatter 
(Styremedlem) 
 
Brukerutvalg Helse Fonna    Geir Charles Grindheim 
 
Brukerutvalg Helse Stavanger, SUS   Rigmor Lilleland 
 
Brukerutvalg Rehabilitering Vest    Rigmor Lilleland 

Ma Rita Rolfsdatter 
 

Brukerutvalg HSR      Bente Gun Ree 
(Haugesund Sanitetsforenings Revmatismesykehus) Kari Rundhaug (Haugesund og Karmøy 

Revmatikerforening) 
Styremedlem i Marit Hanssens Minnefond  Synnøve Gudmundsen  
 
Brukerrepresentanter mestring og læringssenter SUS  
 
Revmatoid Artritt      Halvdan Strand  
Sjøgrens Syndrom      Rigmor Lilleland  
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Brukerrepresentanter i kommunale- og fylkeskommunale råd til valget høsten 2023: 
 
Fylkesråd for funksjonshemmede    Torunn Haga 
 
Brukerutvalg kommunalt råd Tysvær    Torbjørn Berge   

Sigrid Leifsen – vara 
 

Senior-og Brukarrådet i Klepp      Reidar Øksnevad  
 
Senior og brukerrådet i Time    Ingebjørg Undheim - vara  
 
Kommunalt råd for personer med nedsatt   Kristine Langøy  
Funksjonshemming, Suldal kommune  
 
Kommunalt råd for personer med nedsatt   Kjell-Steinar Andersen  
Funksjonshemming, Sauda kommune 
 

Brukerrepresentanter i kommunale- og fylkeskommunale råd etter valget høsten 2023: 

Senior-og Brukarrådet i Klepp      Marianne Reve 
Reidar Øksnevad - vara 

 
Råd for personer med funksjonsnedsettelse  Eli Vareberg 
Stavanger 
 
Råd for personer med funksjonsnedsettelse  Anne Lise Aam 
Sola 
 
Senior og brukerrådet i Time    Ingebjørg Undheim – vara 
 
Råd for personer med funksjonsnedsettelse  Marta Litangen - Vara 
Haugesund 
 
Råd for eldre og menneske med nedsatt   Inger Grude Kapstad (Sokndal) 
Funksjonsnedsettelse 
 
Kommunalt råd for personer med nedsatt   Kristine Langøy (Sauda/Suldal) 
Funksjonshemming, Suldal kommune  
 
Kommunalt råd for personer med nedsatt   Kjell-Steinar Andersen  
Funksjonshemming, Sauda kommune    (Sauda/Suldal) 
 
Der det er et lokallag og ikke fylke som meldte inn kandidatene står lokallaget som 
melde dem inn i parentes. 
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Viser for øvrig til NRF Rogalands Handlingsplan som ble vedtatt på NRF Rogalands 
årsmøte 2023.  
 
Protokoll fra styremøtene i NRF Rogaland blir sendt til alle lokalforeninger/lag/ 
diagnosegrupper, samt til NRF og kontrollkomiteen. NRF Rogaland har jevnlig mottatt 
styreprotokoller og møtereferat fra de fleste av lokalforeningene/lagene, men skal ha 
tilsendt fra alle. Viser til NRF vedtekter § 13, Lokalforeningens/lagets styre, pkt. V 
”Godkjent protokoll fra foreningen/lagets styremøter sendes fylkeslaget. 
Årsmøtedokumenter og årsmøteprotokoll sendes fylkeslaget innen utgangen av mars”. 
 
NRF Rogaland har egen nettside, www.revmatiker.no/ditt-lokallag/rogaland og egen 
Facebook-side.  
 
 
 
 
 
Vi ønsker det nye styret lykke til, og takker for oss. 
 
 
 
Sandnes, 04.03.2024  
 
Styret i NRF Rogaland: 
 
 
Torill Østingsen   Rigmor Lilleland 
Fylkesleder   Nestleder 

 
 

Ma Rita Rolfsdatter   Tove Ramstad  June Raugstad 
Fylkesstudieleder           Styremedlem   Styremedlem NRF-BURG 
Rogaland   Kasserer  

 
 

Njål Idsø   Sigmund Inge Clausen  
1. varamedlem   2. varamedlem 
 

http://www.revmatiker.no/ditt-lokallag/rogaland


ÅRSRESUITAT: NRF Rogaland Fylkeslag' 2023
Regnskap/budsjett: O 1.O1.2023 - 31j22023 Fjorårstalt:0'1 01 '2A22 ' 31"12'2022

Konto Navn lår I fior Budsielt

RE§ULTATREGNSKAP
Drffts innt€kter

3440 Kontingentref usjon

3450 Veiledermidler

3520 Momsrefusjon

3625 Egenandel ,elltur Gullingen

3626 Egenandel kon{eranse

3630 Kursavgift

3640 Deltakeravgift arsmøte

3650 Tilskudd Funkis

3655 Tilskudd DAM

3670 Tilskudd

3690 Grasrotande,

3700 Driftastilskudd

3900 Andre drift sinntekter

Sum Drifts:nnteKer 962 682'27 925000

DrlfEutgifter
6550 Diagnossarbeid inkl. artroseskole

6700 Revisjon / Regnskapstjenester

6750 Styregodtgjørelse

6770 Trening / Mosjonskontakt

6780 RS kontakt I Gruppeturer

6790 Veiledermidler

6791 Utgifter fyikesveileder

6795 Hærums Legat

6809 Diverse drift sutgifter

6820 Rekvisita

6850 Kursutgifter inteme kurs

6860 Støtte Burg

6865 Diagnosekonfe.anse

6870 Møteutg. Kontaktrnøte.

6880 Møter, styremøter

6890 Seminar styremedlemmer

6900 Drift Fylkeskontor / Fytkeslag

6940 F.ankerinq. sms

7040 Utgifter Fylkessekretær (kontor)

7100 Kursdeltakelse eksterne kurs

7140 Reisekostnader styremedlemmer

7320 Medlemsavg. FFo og Funkis

7360 Gaver. bevilgninqer
7700 Regionsamarbeid

7710 Arsmøte inkl. tillitsmannskonf.
7724 I aod.taøle

7760 Fjelitur Gullingen

/770 Bankgebyr, purregebyr

Sum Oriff6utqifter -'l 258 182.15 -1296000

112160,00

85 400,00

49 655.00

63 400,00

131 000,00
30 900,00

89 500,00
72370,W
55 000,00

2m642;æ
28 206,27

24 080,00
36S,00

- 14 820,00
- 21 898.00
- 18 000,00

- 54 424,00
- 61 750,00

- 8 841,50
- 70 000,00
- I 448,00
- 4 951,00

- 59 032,00
- 15 000,00

- 339 636,66

- 814,00

- 4 6,14,50

- 24 397 ,28
- 26 062,61

^ 1 908,00
- 198 498,00

- 10 381,00
- 14 534,60

- 3 000,00
- 490,00

- 5 000,00
- 166 702,00

- 33 7'10,50
- 97 760,00

- 3S8,50

- 295 419,88

6 r54,50

115000

70000

40000
40000

132000

60000
75000

80000
40000

210000

40000

22404
1000

-25000
-20000

-22000
-'10000

-90000

-50000

-15000

-60000

-500
-20000

-100000
-15000

-340s00
-10000

-7500
-30000

-25000

-10000

-75000

-25000

-20000

-5000
-5000

-10000
-180000

-50000

-75000
-500

DRIFTSRESULTAT

Finansposter
8040 Renieinnte*ter

.371000

Sum Finansoo6ter 6154,50

RESULTAT FøR SKATTER -371000

NRF Rogaland Fylkeslag 2024 OAlphaReg AS

. 289 265,38
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Balanse: NRF Rogaland Fylkeslag pr. 31.12.2023

Eiendeler
Omløpsmidler

'1500 Kunder, debitore.

1520 Andre korlsiktige iordringer
1920 Bank innskudd. ktonr

I 930 Kapilalkonto

Ktont- Kontonavn lår lfiot

13 790,00

12 964,68

103 382,78

611 146.24

Sum Omløpsmidler 741283,70

sUM Eiendeler 741 283,70 0,00

Egenkapital og gjeld
Egenkapltal
2050 Opptjent egenkapital

2099 Årsresultat (oppti. eqenkapital)

730 038,72
- 289 265.38

Sum Eqenkapltal 440 773,34

Kortslktlg Gield
2400 L€verandør, kreditorer

2950 Lupus I Sjøgren

2960 Andre oåløone kostnader

206 592,85

16 64'1.51

77 276,00

Sum Kortsiktio Gield 300 510,36

SUM EqenkaDital oq qield 0,00

Åy,rfu'gv'a
lu«r+"u{utar(a-

la,il)- €J"tinru,.-
,)
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UAVHENGIG REVISORS BERETNING
Til årsmøtet i Norsk Revmatikerforbund Rogaland

Uttalelse om revisjonen av årsregnskapet

Konklusjon

Vi har revidert årsregnskapet for Norsk Revmatikertbrbund Rogaland som viser et underskudd på

kr 289 265. Årsregnskapet består av balanse per' 3 l. desember 2023 og resultatregnskap for regnskapsåret

avsluttet per denne datoen.

Etter vår mening

. oPpfuller årsregnskapet gjeldende lovkrav, og
o gir årsregnskapet et retwisende bilde av foreningens hnansielle stilling per 3l . desember 2023 og

av dets resultater for regnskapsåret avsluttet per denne datoen i samsvar med regnskapsiovens

regler og god regnskapsskikk iNorge.

Grunnlag for konklusj onen

Vi har glennomført revisjonen i samsvar med International Standards on Auditing (ISA-ene). Våre
oppgaver og plikter i henhold til disse standardene er beskrevet nedenfor under Revisors oppgaver og
plikter ved revisjonen av årsregnskapet. Vi er uavhengige av foreningen i samsvar med kravene i

relevante lover og forskrifter i Norge og International Code of Ethics for Professional Accountants

(inkludert internasjonale r"ravhengighetsstandarder) utstedt av International Ethics Standards Board for
Accountants (IESBA-reglene), og vi har overholdt våre øvrige etiske forpliktelser i samsvar med disse

kravene. Innhentet revisjonsbevis er etter vår vurdering tilstrekkelig og hensiktsmessig som grunnlag for
vår konklusjon.

Styrets ansvar.for årsre gnskape I

Stylet (ledelsen) er ansvarlig for å utarbeide årsregnskapet og for at det gir et rettvisende bilde i samsvar

med regnskapslovens regler og god regnskapsskikk i Norge. Ledelsen er også ansvarlig for slik intem
kontroll som den finner nødvendig for å kunne utarbeide et årsregnskap som ikke inneholder vesentlig
feilinformasjon, verken som følge av misligheter eller utilsiktede feil.

Ved utarbeidelsen av årsregnskapet må ledelsen ta standpunkt til foreningens evne til foftsatt drifl og
opplyse om forhold av betydning for forlsatt drift. Forutsetningen om forlsatt drift skal legges til grunn

for årsregnskapet så lenge det ikke er sannsynlig at virksomheten vil bli avviklet.

Revisors oppgaver og plikter ved revisjonen av årsregnskapet

Vårt mål er å oppnå betryggende sikkerhet for at årsregnskapet som helhet ikke inneholder vesentlig
feilinformasjon, verken som følge av misligheter eller utilsiktede feil, og å avgi en revis.jonsberetrring som

inneholder vår konklusjon. Betryggende sikkerhet er en høy grad av sikkerhet, rnen irgen garanti for at en

revisjon utført i samsvar med ISA-ene, alltid vil avdekke vesentlig feilinformasjon. Feilinformasjon kan

oppstå som følge av misligheter eller utilsiktede feil. Feilinfonnasjon er å anse som vesentlig dersom den

enkeltvis eller samlet med rimelighet kan forventes å påvirke de økonorniske beslutningene som brukeme

foretar på grunnlag av årsregnskapet.

3260 51 95007 NO 913 094 751 MVA
I rm a@abacusrev sjon no
M abacusr€v sjon io

senkalbord 51 84 93 93
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For revisors oppgaver og plikter se: https://revisorforeninger.no/om-revisjon/revisjonsberetning-revisors-
oppgaver-og-plikter/

Stavanger,7.mars2024
Abacus Revisjon AS

Jo"*'*- (. i,'-r.,e--
Jorunn Karin Sværen
Statsautorisert revisor
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Abacus Revisjon AS 
Pedersgata 16, 4013 Stavanger

Uttalelse fra ledelsen
Dette brevet sendes i forbindelse med deres revisjon av regnskapet for Norsk Revmatikerforbund 
Rogaland  for året som ble avsluttet den 31. desember 2023. Formålet er å kunne konkludere på 
hvorvidt regnskapet i det alt vesentlige gir et rettvisende bilde i samsvar med regnskapslovens regler 
og god regnskapsskikk i Norge.

Vi bekrefter etter beste evne og overbevisning at:

Regnskap og bokføring
 Vi har oppfylt vårt ansvar for å påse at selskapets regnskap og formuesforvaltning er 

gjenstand for betryggende kontroll, herunder slik intern kontroll som vi finner nødvendig for 
å muliggjøre utarbeidelsen av et regnskap som ikke inneholder vesentlig feilinformasjon, 
verken som følge av misligheter eller feil. Vi har videre oppfylt vårt ansvar for utarbeidelsen 
av regnskapet, og mener at regnskapet gir et rettvisende bilde i samsvar med 
regnskapslovens regler og god regnskapsskikk i Norge.

 Metodene, de viktige forutsetningene og dataene som er brukt av oss ved utarbeidelsen av 
regnskapsestimatene og tilhørende tilleggsopplysninger er hensiktsmessige og i samsvar med
det/de gjeldende rammeverket for finansiell rapportering.

 Vi har tatt tilstrekkelig hensyn til og opplyst om forhold til nærstående parter og 
transaksjoner med disse i overensstemmelse med kravene i regnskapslovens regler og god 
regnskapsskikk i Norge.

 Alle hendelser etter datoen for regnskapet og forhold som medfører korrigering eller omtale,
er korrigert eller omtalt.

 Vi mener at virkningen av ikke-korrigert feilinformasjon er uvesentlig, både enkeltvis og 
samlet for regnskapet sett som helhet. En liste over ikke-korrigert feilinformasjon følger som 
vedlegg.

Opplysninger som er gitt
 Vi har gitt revisor:

o Tilgang til alle opplysninger som vi har kjennskap til, som er relevante for 
utarbeidelsen av regnskapet, som regnskapsregistreringer, dokumentasjon og andre 
saker,

o Tilleggsopplysninger som revisor har bedt om fra oss for revisjonsformål, og

o Ubegrenset tilgang til personer i selskapet som det etter revisors vurdering er 
nødvendig å innhente revisjonsbevis fra 

 Alle transaksjoner er registrert i regnskapsposter og reflektert i regnskapet.
 Vi har gitt revisor opplysninger om resultatene av vår vurdering av risikoen for at regnskapet 

kan inneholde vesentlig feilinformasjon som følge av misligheter. 

 Vi har gitt revisor alle opplysninger om eventuelle misligheter eller mistanker om misligheter 
som vi er kjent med og som kan ha påvirket selskapet, og som involverer: 

o ledelsen,
o ansatte som har en betydningsfull rolle i intern kontroll, eller

o andre hvor misligheten kunne hatt en vesentlig virkning på regnskapet.
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 Vi har gitt revisor alle opplysninger om eventuelle påstander om misligheter eller mistanke 
om misligheter som kan ha påvirket selskapets regnskap og som er kommunisert av ansatte, 
tidligere ansatte, analytikere, tilsynsmyndigheter eller andre.

 Vi har gitt revisor opplysninger om alle kjente tilfeller av manglende overholdelse eller 
mistanke om manglende overholdelse av lover og forskrifter som kan ha betydning for 
utarbeidelsen av regnskapet.

 Vi har gitt revisor opplysninger om identiteten til selskapets nærstående parter og alle 
forhold til nærstående parter og transaksjoner med disse som vi er kjent med.

 Vi har på tilbørlig måte regnskapsført eller opplyst om alle forpliktelser, både aktuelle og 
latente, og har i notene til regnskapet gitt opplysninger om alle garantier avgitt til 
tredjeparter.

 Selskapet har tilfredsstillende hjemmel til alle eiendeler, og det er ingen pantsettelser av 
eller heftelser på selskapets eiendeler, med unntak av dem som fremgår av notene til 
regnskapet.

Sandnes, 07.03.2024

Norsk Revmatikerforbund Rogaland

Torill Østingsen
Styrets leder

(elektronisk signert)
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ROGALAND FYLKESLAG 
 

Innkomne forslag  
 
NRF Rogaland har følgende forslag:  
 

1. Styre i NRF Rogaland vedtok på styremøte 5. februar sak 14/2024 å legge fram et 
forslag på fylkesårsmøtet om at årlig støtte til BURG fra fylkeslaget økes fra 
15.000 til 20.000 pr år.  
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ROGALAND FYLKESLAG 
 

Fastsettelse av driftstilskudd  
 
Styret vedtok følgende på styremøte 4. mars 2024 sak 25/2024: 
 
 
Fylkesstyret vil på årsmøtet legge fram et forslag om økning av driftstilskuddet for 2024 
fra 10,- til 25,- 
 
 
 
Bakgrunn for vedtaket 
 
Driftstilskuddet ble i 2021 satt ned til kr. 10,- pr. medlem og har siden den gang stått 
uforandret. Med bakgrunn i at vi nå har fått på plass fylkessekretær i 50% stilling og 
som følgelig gir økte driftskostnadene for fylkeslaget må vi gradvis gjennomføre en 
økning av driftstilskuddet 
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ROGALAND FYLKESLAG 
 

HANDLINGSPLAN FOR VIRKSOMHETEN I 2024 
 
 
Norsk Revmatikerforbunds arbeidsretning er slått fast i forbundets 
formålsparagraf. 
Handlingsplanen er et arbeidsdokument for Norsk Revmatikerforbund Rogaland 
i 2024 og fram til årsmøtet i 2025. 
Handlingsplanen skal være fast punkt på agendaen og gjennomgås på alle 
fylkesstyremøtene. 
 
 
INTERESSEPOLITIKK 

Sikre forbedring og videreutvikling av revmatologiske tjenester, arbeide for at 
eksisterende tilbud ikke blir nedtrappet samt optimalisere spesialisert 
rehabiliteringstilbud for revmatikere. 
- Samarbeide med andre brukerorganisasjoner, FFO og helsefaglige aktører. 
- Bidra aktivt opp mot politikere for å fremme vår sak angående terapibasseng. 

Flere basseng og gratis bruk.  
- Synliggjøre overfor kommunale politikere NRFs innsats for rehabilitering i 

kommunene utover det som kommunene tilbyr.  
- Arbeide for å øke tilgjengelighet til fysioterapitjenester for muskel- og 

skjelettlidelser både i spesialisthelsetjenesten og i kommunene.  
- Drive opplæringstiltak innen interessepolitisk påvirkningsarbeid. 

 
 
BRUKERMEDVIRKNING  

- Følge opp eksisterende og nye brukerrepresentanter gjerne i samarbeid med FFO. 
- Sikre erfaringsutveksling for våre brukerrepresentanter. 
- Vi ønsker å rekruttere og sikre brukermedvirkning i 

• Kommunale og fylkeskommunale råd 
• Helseforetak 
• Private helseaktører (Rehab Vest, WeCare Nærland, HSR, ….) 

 
 
TRENING OG MOSJON 

- Trening- og mosjonskontakt(er) skal få nødvendig oppdatering og opplæring 
- Trening- og mosjonskontakt(er) skal stimulere til økt trening- og mosjonsaktivitet 

i lokalforeninger/lag 
- Vi jobber ut fra å ivareta ansvar og oppgaver for trening- og mosjonskontakter 

beskrevet i «Retningslinjer for TM-kontakter». 
- Arrangere trenings- og mosjonskurs for instruktører i lokallagene  
- Arrangere helge/fjelltur til Gullingen  
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ROGALAND FYLKESLAG 
 

BARNE OG UNGDOMSARBEID  
I henhold til NRF’s vedtekter «§ 16 Barne- og ungdomsarbeid, pkt II» er følgende 
vedtatt: «Alle ledd i NRF har i sin virksomhet praktisk og økonomisk ansvar for barne- og 
ungdomsarbeid. Arbeidet i BURG skal skje på tvers av alle diagnosegrupper i NRF.» 

- Vi oppfordrer alle lokallag til å inkludere barn og unge i sine planlagte aktiviteter 
- Vi skal anmode alle lokallag om at de støtter BURG Rogaland økonomisk 
- Vi skal arbeide for at pårørende til unge revmatikere/bindevevssykdommer får 

mer informasjon om det å ha et barn med kronisk sykdom.  
- Vi skal inkludere barn og unge som pårørende i våre aktiviteter. 

 
 
VEILEDERARBEID 
Fylkesveileder og styret er ansvarlig for veileder/likepersonarbeid i fylket. 

- Sikre nødvendige rammevilkår og opplæring for fylkesveileder   
- Godkjenning av grunnleggende og aktivitetsbaserte veiledere i lokallagene 
- Opplæring av lokallag angående rapportering og søknad på midler i forbindelse 

med veilederarbeid  
- Gjennomføre veiledersamlinger. 

 
 
KURS OG SAMLINGER 2024 
NRF Rogaland planlegger følgende kurs: 

- Tillitsvalgtopplæring 5. – 7. april 2024 (samme helg som fylkesårsmøtet) 
- Lokallagsledersamling fylkeskontoret, april/mai  
- Kurs for styrking av interessepolitisk arbeid, Ann Kristin Bakke, 8. juni  
- Arrangere helgetur til Gullingen 30. august – 01. september 
- Kurs for grunnleggende og aktivitetsbaserte veiledere 27. - 29. september *) 
- Studielederkurs 27.- 29. september *) 
- Trening- og mosjonskurs 27.- 29. september *) 
- Styreseminar 9. og 10. november, Sola Strand Hotel 
- Temamøte en eller annen diagnose i løpet av høsten, foredragsholder fra SUS 

 
*) Felles samling med ulike bolker for hvert tema 
 
 
ORGANISASJONSFAGLIG VIRKSOMHET 
NRF Rogaland skal være inspirator og pådriver overfor lokalforeninger/lag  
Arbeide med å følge opp lokalforeninger/lag som har behov for støtte. 

-  Arrangere tillitsvalgkonferanse der sosialt samvær, humor og opplæring i 
interessepolitikk/organisasjonsarbeid skal prioriteres. Vi skal sikre at både nye og 
eksisterende tillitsvalgte blir kjent med fylkesstyret og hverandre. Vi skal jobbe for 
at det kontinuerlig gis generell opplæring i hvordan NRF er organisert.  

-  Støtte opp om BURG Rogaland spesielt mht pårørende 
- Delta på Rehabiliteringskonferanse i regi av Folkets gave, vi planlegger med stand 

i tillegg til deltakelse. 
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ROGALAND FYLKESLAG 
 

REGIONSSAMARBEID 
- NRF Rogaland sammen med fylkeslagene i Vestland (NRF Hordaland og NRF Sogn 

& Fjordane) har for flere år siden etablert et regionsamarbeid for å sikre god 
erfaringsutveksling samt for å styrke tilbudene til alle for medlemmene i regionen. 
Regionsamarbeidet administreres av fylkessekretær i Hordaland. 

 
 
MARKEDSFØRING/ INFORMASJON  

- Vi skal delta på FFO Rogalands elevsamlinger for videregående skoler - 
helsefagutdanning 

- Fylkesstyret (kontaktpersoner) følger opp lokalforeninger/lag 
- Jevnlig oppdatering av egne nettsider med hensyn til nyheter, aktiviteter etc. 
- Bruke medlemsportalen til utsending av info – bistå lokalforeninger i bruk av 

medlemsportalen  
- Bruke media i aktuelle saker/sosiale medier/invitere media  
- NRF Rogaland skal være en støtte til lokallag i arbeidet for kommunale prosjekter 

med fokus på trening og mosjon. 
 
 
DIAGNOSEARBEID  

- Fylkesdiagnosekontakten har ansvar for diagnosearbeidet i samarbeid med 
fylkesstyret, og skal sørge for god kontakt med diagnosekontakter. 

- Fylkesdiagnosekontakten skal påse at diagnosekontaktene er oppdatert i sitt 
område, og gjelder også som veileder i sin diagnose. 

- Vi har som målsetning at 1 - 2 av våre diagnosekontakter i april skal delta på 
Dialogseminar om revmatiske bindevevssykdommer på Rikshospitalet. Seminaret 
blir gjennomført av Norsk Revmatikerforbund i samarbeid med Oslo 
Universitetssykehus. 

- Vi ønsker å delta på kurs/seminar med fokus på diagnosearbeid som NRF 
arrangerer og som har relevans for diagnosearbeidet i vårt fylke. 

- Vi skal jobbe for å påvirke NRF sentralt mht involvering av diagnosearbeid i 
landsdekkende diagnosegrupper og på fylkesplan. 

- Det jobbes for å utvide antall kontakter/erfarne brukere for flere diagnoser  
- I samarbeid med landsdekkende diagnosegruppe artrose skal Fysioflix tilby hybrid 

artroseskole.  
- I samarbeid med landsdekkende diagnosegruppe artrose arrangere artrosohelg i 

nord fylket.  
- Jobbe for samarbeid mellom landsdekkende diagnosegrupper. 
- Vi må jobbe for rekruttering av nye/flere diagnosekontaker i hele fylket 
- Vi har som mål om å etablere/reetablere diagnosekontakt for: 

• Bekhterev (Aksial Spondyloartritt) i nordfylket. 
• Osteoporose 
• Lupus 

 
 
Følgende diagnosekontakter er etablert/under etablering: 
Sjøgrens Syndrom: Rigmor Lilleland  
Artrose: Gunvald Ytreland  
Revmatoid Artritt: Halvdan Strand 
Fibromyalgi: Elisebeth K. Bærheim 
Systemisk Sklerose: Alice Visser 
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ROGALAND FYLKESLAG 
 

Gruppetur(er) 
- Fylkesstyret i samarbeid med gruppekontakt skal definere mål og fysisk innhold 

på gruppeturene. 
- Studieleder og fylkesstyret skal sammen med gruppekontakter avklare mulighet 

for støtte fra funkis til gruppeturene. 
- Arrangere 14 dagers gruppetur til varmeres strøk på våren 
- Arrangere 14 dagers gruppetur til varmeres strøk på høsten 
- Gruppekontakten skal ha ansvar for dialog med Helsereiser/Solreiser for mulighet 

og tilbud på pakketurer. 

-  

ØKONOMI 
- Arbeide for å finne alternative inntektskilder, benytte mulighet for søknad om 

tildeling av midler for eksempel fra stiftelsen DAM, Sparebankfond, 
Gjensidigstiftelse, Kronprinsesse Marthas minnefond. 

- Søke om godkjenning som lotteriverdig organisasjon, som igjen kan inntekter fra 
overskudd Bingodrift. 

- Søke om midler til arrangering av kurs fra Funkis (landsbasis) og Funkis Rogaland 
(fylkeskommunale midler) 

- Søke støtte i form av verdibrev fra NRF sentralt (funkismidler over NOK 3000,-) 
- Søke støtte fra Helse Vest 
- Søke støtte fra Hærums legat  
- Søke momskompensasjon 
- Promotere grasrotandelen 
- Kostnadskontroll  
- Budsjettoppfølging gjennom året 

 
 
 
 
Sandnes, 04.mars 2024 
 
Styret i NRF Rogaland 
 



20.03.2024 NORSK REVMATIKERFORBUND

ROGALAND FYLKESLAG

Budsjett 2024 (1)

Konto Tekst Budsjett 2024 Budsjett 2023 Regnskap 2023

3440 NRF Kontingentrefusjon 115 000,00kr       115 000,00kr          112 160,00kr         
3450 Veiledermidler 90 000,00kr         70 000,00kr            85 400,00kr          
3520 Refundert mva. 50 000,00kr         40 000,00kr            49 655,00kr          
3610 Diverse inntekter 1 000,00kr           1 000,00kr               -kr                    
3625 Egenandel fjelltur Gullingen 60 000,00kr         40 000,00kr            63 400,00kr          
3626 Egenandel konferanse -kr                    132 000,00kr          131 000,00kr         
3630 Kursavgift 75 000,00kr         60 000,00kr            30 900,00kr          
3640 Deltakeravg. Årsmøte 100 000,00kr       75 000,00kr            89 500,00kr          
3650 Tilskudd Funkis/Funkis Rogaland 50 000,00kr         80 000,00kr            72 370,00kr          
3655 Tilskudd DAM 50 000,00kr         40 000,00kr            55 000,00kr          
3670 Tilskudd (Helse Vest, Hærums legat) 220 000,00kr       210 000,00kr          220 642,00kr         
3690 Grasrotandel 30 000,00kr         40 000,00kr            28 206,27kr          
3700 Driftstilskudd 60 000,00kr         22 000,00kr            24 080,00kr          
3900 Andre driftsinntekter 500,00kr              kr 369,00kr               

901 000,00kr       925 000,00kr          962 682,27kr         

6550 Diagnosearbeid (inkl. mini-artroseskole) -35 000,00kr        -25 000,00kr           -14 820,00kr         
6700 Revisjon / regnskapstjeneste -25 000,00kr        -20 000,00kr           -21 898,00kr         
6750 Styregodtgj. -22 000,00kr        -22 000,00kr           -18 000,00kr         
6770 Trening/mosjonskontakt -2 000,00kr          -10 000,00kr           -kr                    
6780 RS-kontakt/Gruppetur -70 000,00kr        -90 000,00kr           -54 424,00kr         
6790 Veiledermidler -60 000,00kr        -50 000,00kr           -61 750,00kr         
6791 Utgifter fylkesveileder -15 000,00kr        -15 000,00kr           -8 841,50kr           
6795 Hærums legat -70 000,00kr        -60 000,00kr           -70 000,00kr         
6809 Div. utgifter -2 000,00kr          -500,00kr                -1 448,00kr           
6820 Rekvisita (profilering, visittkort, brosjyrer) -5 000,00kr          -20 000,00kr           -4 951,00kr           
6850 Kursutgifter interne kurs -140 000,00kr      -100 000,00kr         -59 032,00kr         
6860 Støtte Burg -20 000,00kr        -15 000,00kr           -15 000,00kr         
6865 Diagnosekonferanse -kr                    -340 500,00kr         -339 636,66kr       
6870 Kontaktmøter/møter m/lokallag -2 000,00kr          -10 000,00kr           -814,00kr              
6880 Møter, styremøter -7 500,00kr          -7 500,00kr             -4 644,50kr           
6890 Seminar, styremedl. -30 000,00kr        -30 000,00kr           -24 397,28kr         
6900 Drift fylkeskontor/fylkeslag -35 000,00kr        -25 000,00kr           -26 062,61kr         
6940 Frankering & SMS -5 000,00kr          -10 000,00kr           -1 908,00kr           
7040 Utgifter fylkesekretær (kontor) -200 000,00kr      -75 000,00kr           -198 498,00kr       
7100 Kursdeltakelse eksterne kurs -25 000,00kr        -25 000,00kr           -10 381,00kr         
7140 Reisekostnader styremedlemmer -20 000,00kr        -20 000,00kr           -14 534,60kr         
7320 Medlemsavg. FFO og Funkis -5 000,00kr          -5 000,00kr             -3 000,00kr           
7360 Gaver, bevilgninger -5 000,00kr          -5 000,00kr             -490,00kr              
7700 Regionsamarbeid -10 000,00kr        -10 000,00kr           -5 000,00kr           
7710 Årsmøte inkl.tillitsvalgkonferanse -180 000,00kr      -180 000,00kr         -166 702,00kr       
7720 Landsmøte(r) -kr                    -50 000,00kr           -33 710,50kr         
7760 Fjelltur Gullingen 100 000,00kr       -75 000,00kr           -97 760,00kr         
7770 Bankgebyr, purregebyr -500,00kr             -500,00kr                -398,50kr              

-891 000,00kr      -1 296 000,00kr      -1 258 102,15kr    

Overskudd/Underskudd 10 000,00kr         -371 000,00kr         -295 419,88kr       



 

 

Norsk Revmatikerforbund ble stiftet av pasientene selv i 1951. I 
dag er vi en av Norges største interesse- og brukerorganisasjon 
med om lag 35 000 medlemmer. Én av fem har en sykdom 
relatert til muskel- og skjelett. Vi jobber med forskning for å 
løse sykdomsgåten, behandling og rehabilitering. Vi hjelper alle 
til bedre livskvalitet, mestring av sykdommen og deltakelse i 
samfunnet. Sammen for et friskere liv! 

TELEFON:  
 4 71 4 4  635 
 
EPOST: 
ROGALAND@REVMATIKER.
NO 
revmatiker.no 

BESØKSADRESSE: 
Luramyrveien 25A 
4313 SANDNES 

POSTADRESSE: 
Luramyrveien 25A 
4313 SANDNES 

ROGALAND FYLKESLAG 

 

Valgkomiteens innstilling til Fylkesstyret i NRF 
Rogaland 2024 
 
Leder:  
Torill Østingsen, Sandnes og Jæren Revmatikerforening. Ikke på valg. 

Nestleder:  
Elin Svendsen, Stavanger Revmatikerforening. Innstilles for 2 år. 

Studieleder: 
Ma Rita Rolfsdatter, Tysvær Revmatikerforening. Ikke på valg. 

Styremedlem: 
Heidi Stornes, Sandnes og Jæren Revmatikerforening. Innstilles for 2 år. 

Styremedlem BURG: 
Velges av Burg Rogaland 

 

1. Varamedlem: 
Elisabet A. Olsen, Stavanger Revmatikerforening, varemedlem/kasserer. 
Innstilles for 1 år 

2. Varamedlem: 
Eva-Maria Gärtner, Stavanger Revmatikerforening. Innstilles for 1 år. 

 
 

Valgkomiteen NRF Rogaland 
 

Jonny Pedersen  Tove B. Steen  Gunvald Ytreland 

 

Elisebeth K. Bærheim (vara)     Torill Sele (vara) 
 

mailto:Rogaland@revmatiker.no
mailto:Rogaland@revmatiker.no


 

Sammen for et friskere liv  
1 

 
 

ROGALAND FYLKESLAG 
 

 
Styrets innstilling til valgkomite 2024 
  
 
Leder:  
Jonny Pedersen - Haugesund og Karmøy Revmatikerforening (På valg for 2 år) 
 
Medlem:  
Tove B. Steen - Sandnes og Jæren Revmatikerforening (På valg for 1 år) 
 
Medlem:  
Torill Sele - Sandnes og Jæren Revmatikerforening (På valg for 2 år) 
 
 
 
1. vara:  
Elisebeth K. Bærheim - Fibromyalgi Sør-Rogaland (På valg for 1 år) 
 
2. vara:  
Rigmor Lilleland - Sandnes og Jæren Revmatikerforening (På valg for 1 år) 
 


	Handlingsplan 2024.pdf
	HANDLINGSPLAN FOR VIRKSOMHETEN I 2024

	Budsjett 2024.pdf
	Budsjett 2020




