
Aktivitetsliste frem til jul 2024 (vi følger skoleruta)

Faste ukentlige aktiviteter

Når Hva Hvor Hvem Kontaktperson

Hver mandag 17.30-18.30 Bassengtrening Kvinabadet Medlemmer med tildelt
plass (Fullt)

Bjørg Holmgren
41474890

Hver mandag 18.30-19.30
(NYOPPSTARTET)

Bassengtrening Kvinabadet Medlemmer med tildelt
plass (Noen ledige plasser)

Bjørg Holmgren
41474890

Hver tirsdag 10.30 m/buss Bassengtrening Sørlandsbadet Medlemmer med tildelt
plass (Fullt)

Bjørg Holmgren
41474890

Hver tirsdag 11.15
m/privatbiler

Bassengtrening Sørlandsbadet Medlemmer med tildelt
plass (En ledig plass)

Bjørg Holmgren
41474890

Hver onsdag
11.00-11.30

Lett treningsøkt (trenger ikke
treningstøy eller innesko)

Kirkegt 52, Flekkefjord Alle medlemmer og de
som lurer på å bli medlem

Mai Lise Carlsen
99538881

Hver onsdag 11.30-13.00 Sosialt, enkel bevertning og
aktuelle temaer

Kirkegt 52, Flekkefjord Alle medlemmer og de
som lurer på å bli medlem

Mai Lise Carlsen
99538881
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Spesielle aktiviteter

16. august kl 11.00
Avreise Flekkefjord
rutebilstasjon i privatbiler

Dagstur Jøssingfjord
Vitenmuseum

Alle medlemmer og de
som lurer på å bli medlem

Mai Lise Carlsen
99538881

28.-30. august Medlemstur m/ to
overnattinger

Telemark Påmeldte medlemmer.
Påmeldingsfrist 18. juni

Mai Lise Carlsen
99538881

31.august kl 12.00
Oppmøte i Sundeparken

Sparebanken Sør marsjen Sundeparken
Flekkefjord

Alle medlemmer og de
som lurer på å bli medlem

Mai Lise Carlsen
99538881

13.september kl 11.00
Avreise Flekkefjord
rutebilstasjon i privatbiler

Dagstur til Egersund
Fayansemuseum, bysleng og
felles måltid på Shanghai
House

Egersund Alle medlemmer og de
som lurer på å bli medlem

Mai Lise Carlsen
99538881

19.september kl 19.00
Avreise kl 17.45 fra
Flekkefjord rutebilstasjon

Medlemsmøte Sirdal
Revmatikerforening

Tonstad (Tonstadli) Alle medlemmer og de
som lurer på å bli medlem

Mai Lise Carlsen
99538881

11.oktober Kl 11.00
Avreise Flekkefjord
rutebilstasjon i privatbiler

Dagstur Destinasjon kommer vi
tilbake til🙂

Alle medlemmer og de
som lurer på å bli medlem

Mai Lise Carlsen
99538881

19.-20. oktober Kurs “Styret i arbeid” Arendal For tillitsvalgte og de som
er nysgjerrige. Ta kontakt
om du er interessert

Mai Lise Carlsen
99538881
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21.oktober - 1.november Basar Flekkefjord og
Kvinesdal

Støtt oss ved å kjøpe lodd
om du ser oss🙂

Mai Lise Carlsen
99538881

25.-27.oktober Likepersonssamling og
kontaktmøte

Agder Godkjente likepersoner,
styret og aktivitetsledere

Mai Lise Carlsen
99538881

15.november kl 11.00
Avreise Flekkefjord
rutebilstasjon i privatbiler

Dagstur Destinasjon kommer vi
tilbake til🙂

Alle medlemmer og de
som lurer på å bli medlem

Mai Lise Carlsen
99538881

23.-24. november Kurs “Grunnleggende
dataopplæring”

Langesund For tillitsvalgte og de som
er nysgjerrige. Ta kontakt
om du er interessert

Mai Lise Carlsen
99538881

05.desember kl 18.00 Julemiddag Frimurerlosjen i
Flekkefjord

Alle medlemmer.
Påmeldingsinformasjon
blir sendt ut i November

Mai Lise Carlsen
99538881

13.desember Kl 11.00
Avreise Flekkefjord
rutebilstasjon i privatbiler

Dagstur Destinasjon kommer vi
tilbake til🙂

Alle medlemmer og de
som lurer på å bli medlem

Mai Lise Carlsen
99538881
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