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Ringsaker Revmatikerforening org.nr: 985 126 526, Ringsakervegen 40, 2383 Brumunddal mobil: 924 05 200 

 
Til medlemmene i Ringsaker Revmatikerforening 

 

 
Innkalling til årsmøte 

i Ringsaker Revmatikerforening 
 
 
Etter §13 i NRFs vedtekter innkalles det herved til årsmøte i  
Ringsaker Revmatikerforening 
 
 
Dato:  24.02.2025  
Sted:  Servicesenteret, Brugata 2, Brumunddal 
Tid:  18.00  
 
AGENDA: 

1. Godkjenning av innkalling, saksliste og forretningsorden 
2. Valg av dirigent etter forslag fra styret  
Forslag: Heidi Ropphaugen 
3. Valg av protokollførere etter forslag fra styret 
Forslag: Lisbeth Lyngaas  
4. Valg av tellekorps 
Forslag: Det velges 2 medlemmer på årsmøtet 
5. Valg av to delegater til å undertegne protokollen sammen med 
protokollførerne 
Forslag: Det velges 2 medlemmer på årsmøte 
6. Styrets årsberetning 
Sekretær i RRF Heidi Ropphaugen leser opp årsmelding 
7. Regnskap med revisjonsberetning, revidert av revisorer valgt av årsmøtet.  
Kasserer Liv Elvsveen orienterer årsmøtet  
8. Innkomne forslag 
Sak1: Nåværende styret ønsker å sponse medlemmer med opphold på Savalen 
eller NRF Hedmark sine helsereiser til varmere strøk i 2025. RRF har satt av 
kr 20.000, - til dette formålet. Lagets medlemmer kan søke om inntil  
kr 1.500, - i løpet av 2025 (en gang). Refusjonen utbetales i løpet november 
2025 fordelt på antall deltakere som har søkt maks kr 1.500, - per medlem. 
Søknad om refusjon sendes kasserer innen oktober 2025 med kopi av kvittering 
for oppholdet.  
9. Budsjettforslag 
10. Valg av styre bestående av tre, fem eller syv medlemmer etter årsmøtets 
bestemmelse og en eller to varamedlemmer i henhold til § 15 II. 
(Innstilling fra valgkomiteen gjøres kjent i forkant av årsmøtet) 
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11. Valg av to revisorer eller fagrevisor, etter forslag fra styret. 
Forslag: Berit Glesaaen Nyberg og Rita Øverby  
12. Valg av delegater med vara til fylkesårsmøtet i henhold til § 9, IV. Valgte 
delegater sitter frem til nytt årsmøte er gjennomført. Dette vil foregå på Teams 
og 3 av styrets medlemmer vil delta. 
13. I landsmøte år velges forslag til delegater til landsmøtet, i henhold til § 4 IV 
som oversendes fylkesstyret senest 1 uke før fylkesårsmøtet.   
Forslag: Styret foreslår Heidi Ropphaugen som delegat til landsmøtet 
14. Valg av valgkomité bestående av tre medlemmer med to varamedlemmer for 
neste årsmøte, etter styrets forslag. Valgkomiteen konstituerer seg selv. I 
lokalforeninger med tre og fem styremedlemmer velges valgkomite bestående av 
to medlemmer og ett varamedlem.  
Forslag: Anne Mary Østmo, Anne Grete Smedbold + en som velges på årsmøtet 
 
 
Forslag til saker som skal behandles av årsmøtet sendes på e post til: 
ringsaker.he@revmatiker.org senest 2 uker før årsmøtet, det vil si frist 
10.2.2025 
 
Sakspapirer og saksliste gjøres klart for medlemmene senest 1 uke før årsmøtet 
innen 17.2.2025 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Hjertelig velkommen 
 

 
          
Med hilsen 
 
Styret i Ringsaker Revmatikerforening 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:ringsaker.he@revmatiker.org
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Årsmelding for Ringsaker Revmatikerforening  
i perioden 01.01.-31.12. 2024 

 
 
Tillitsvalgte: 
Styret valgt på årsmøte 26.02.2024 endret verv 29.4.2024 ekstra årsmøte 
 
 
Verv:      Navn: 
Leder:     Eli Helen Larsen, valgt for 2 år 
Nestleder:     Lisbeth Lyngaas, valgt for 1 år  
Sekretær:     Heidi Ropphaugen, valgt for 2år 2023 
Kasserer:     Liv Elvsveen, valgt for 2 år 
Studieleder:     Anne Mary Østmo, valgt for 1 år   
 
Varamedlem:    Marit Jorun Grindahl valgt for 1 år 
Varamedlem:    Kristine Tollefsen valgt for 1 år. 
 
Regnskapsfører:        Gunnar Elvsveen  
Revisorer:            Berit Glesaaen Nyberg og Rita Øverby 
 
 
 
 
Valgkomite: 
Anne Grete Smedbold, Grete Molstad, Anne Lindebrække Håkenstad 
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1.Medlemsutvikling: 
Ved utgangen av 2023 var medlemstallet 346 og den 31.12.24 er medlemstallet 
på 323 aktive medlemmer. Ringsaker Revmatikerforening har i løpet av 2024 fått 
36 nye medlemmer og 66 har meldt seg ut av ulike årsaker som blant annet 
medlemmer vi fikk da Hamar la ned sitt lokallag. I 2024 fikk vi igjen mange nye 
medlemmer da vi har rekruttert godt selv, noe som i all hovedsak på grunn av 
lagets tilbud med bassengtrening i Moelv og Brumunddal 
 
 
2.Styremøter: 
Det har blitt avholdt 8 styremøter og behandlet 72 saker. Vi har avholdt ordinært 
årsmøte samt ekstraordinært årsmøte i foreningen pga endring av styrets 
sammensetning (verv). Laget har deltatt på digitalt årsmøte for Hedmark fylke 
med 2 delegater. 
Styret har også hatt organisasjons kurs innad i styret og vært på styreseminar. 
Vi har deltatt på flere Teams møter med fylket. Alle i styret er med og bidrar, 
noe som gir et godt styre. Vi har også brukt Facebook siden for styret aktivt 
imellom alle styremøtene. Vi har også deltatt på Medlemsdagen i Elverum, samt 
andre kurs i regi av fylkeslaget. 

 
 

3.Åpne møter: 
Vi har hatt flere temamøter i år med blant annet informasjon rundt tur til Spania 
i regi av fylkeslaget. Flere av tema møtene måtte avlyses da vi ikke fikk tak i 
foredragsholdere på planlagte temaer som: «Ergoterapeut med råd og tips av 
hjelpemidler» og «Tannhelse ved revmatiske sykdommer».  Temamøte om 
tannhelse ble satt opp den 20. januar 2025 med Bente Engen. Vi har hatt quiz 
kveld samt laget egne julekranser. Vi skulle gjerne ha sett enda flere av 
medlemmene på disse kveldene og tar gjerne imot tips av tema for kveldene.  
 

 

4.Turer/sosiale tilbud:  
Laget har hatt en rekke sosiale aktiviteter i 2024.  
 
Jubileumstur for fylket KIEL tur 15.-17. mars  
Fylket organiserte en veldig subsidiert jubileumstur i 2024, og her var det mange 
som ønsket å være med. Fra Ringsaker var det hele 8 medlemmer som fikk plass 
og ble med på tur. Disse har mottatt støtte etter foreningens vedtekter.  
 
 
Rauma uka- Savalen uke 24/2024 og 42/2024.  
Rauma ukene på Savalen avholdes hver vår uke 24 og hver høst uke 42. Det har 
vært medlemmer i RRF som har deltatt på disse ukene og fått støtte etter 
foreningens vedtekter. 
 
 
Grillavslutning våren 18. juni 2024  
Det var satt opp grillfest i hagen til Lisbeth Lyngaas, men den måtte dessverre 
avlyses på grunn av været. 
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Busstur til GÅLÅ for Peer Gynt spelet 7. august 2024  
Torsdag 7. august reiste mer enn 40 medlemmer/nærstående på busstur til Peer 
Gynt via Strand Fjellstue for lunsj. Dette var en utsatt tur fra 2023 på grunn av 
en avlyst forestilling. Også i 2024 var værgudene ikke på lagets side. Det regnet 
det meste av forstillingen, men dette la ingen demper på dagen. En nydelig tur 
for en magisk forestilling. Likevel, det å organisere slike turer tar mye tid for 
enkelte av lagets medlemmer. Det er vanskelig å fylle opp antall billetter, så 
laget bør se på om en tur med 40-50 personer er i overkant både organisatorisk 
og økonomisk for laget.  
 

 
 
 
Høst tur Albir, Spania 14. -28. september 2024  
Det ble en vellykket tur med 17 påmeldte medlemmer fra forskjellige foreninger 
og fra Ringsaker var det 4 medlemmer som deltok. Vi bodde på Albir Playa Hotell 
som lå sentralt og fint til. Det var satt opp mange aktiviteter i løpet av de 14 
dagene, litt for mye syns mange av oss, så vi tar med denne erfaringen til neste 
tur og planlegger deretter. Lagets medlemmer har mottatt støtte etter 
foreningens vedtekter.  
 
 
Kiel tur med Funkis i oktober 2024  
Her deltok alle i lagets valgkomité for 2024, 3 medlemmer.  
 
 
Hobbytreff 2024  
Det har vært 11 hobbytreff i Brumunddal som har vært veldig populære, så dette 
er en aktivitet laget ønsker fortsetter vi med i år også. Variasjonen i 
aktiviteter/teknikker som vises og læres bort har vært stor. Det er ønskelig å få 
til noen lignende for lages mannlige medlemmer, så kom med forslag. 
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Julebord fredag 29. november 2024  
I år hadde laget julebord på Catering Innlandet sine lokaler i Brumunddal. Det 
ble servert nydelig julemat med dessert, samt kaffe og kaker. Hele 35 
medlemmer koste seg med god mat, lett underholdning og utlodding av 
«borddekorasjonene» som var laget av Grete Molstad.  
 

 
Likepersonsarbeid:  
Foreningen har 8 likepersoner og det var vært aktivt arbeid innen dette gjennom 
hele året. Likepersonene i laget har deltatt på kurs oppfriskningskurs for å kunne 
utøve som likepersoner i nye 3 år.  
 
 
 
5.Representasjoner: 
 
Årsmøte i Hedmark fylke (NRF), onsdag 10. april 2024 - Digitalt 
Her deltok 4 fra lagets styre via teams sending.  
 
 
Funkis Innlandet 31.10 – 2.11.2024 
Lagets valgkomite deltok med 3 medlemmer.  
 
 
Veilederkurs /Likeperson kurs 2024  
Fra laget deltok 6 medlemmer/styremedlemmer på oppfriskningskurs i Elverum. 
Vi er 8 likepersoner i foreningen. 
 
 
 
6.Trening og fysisk aktivitet: 

 
Trening i sal: på Frisk senteret i Moelv hver onsdag 9.15-10.15 
Instruktør er fysioterapeut Marit Lien.  
 
Bassengtrening: 
Laget har stor aktivitet hver uke med trening i basseng både i Moelv og 
Brumunddal. Hver uke deltar mer enn 40-50 av lagets medlemmer enten i Moelv 
eller i Mjøsbadet, Brumunddal. Totalt har laget nå mer enn 60 medlemmer på 
lista over aktive medlemmer som deltar eller har deltatt på lagets treningsøkter. 
Styret har erfart i 2024, at med en slik stor aktivitet, kommer også kostnadene. 
Styret ser seg nødt til å måtte kreve en liten egenandel for vår og høst sesongen 
for 2025. Betalt egenandel gir medlemmene tilgang til mer enn 40 uker med 
trening i varmt vann, noe som er svært viktig treningsform for oss revmatikere.  
 
Trener i Moelv Heidi Ropphaugen og Mathilde S Brekke 
Trener i Brumunddal Agnes Lorentzen Lenes og Mathilde S Brekke 
 
Kontakt person i Moelv er Heidi Ropphaugen, tlf. 993 84 839 
Kontakt person i Brumunddal er Eli Helen Larsen, tlf. 924 05 200 
 



7 

 

Ringsaker Revmatikerforening org.nr: 985 126 526, Ringsakervegen 40, 2383 Brumunddal mobil: 924 05 200 

Stoltrim (Catering Innlandet) Brumunddal vår og høst 2024 
Nyhet for året er at Agnes Lorentzen Lenes har vært instruktør for stoltrim 
enkelte mandag formiddager. Til sammen har det vært 10 treningsøkter med 
rundt 10 medlemmer hver gang. Dette er et tilbud som flere bør og kan delta på, 
så dette ønsker laget å fortsette med i 2025.  
 
 
Alle lagets aktiviteter blir publisert på Facebook og på NRF sin aktivitetskalender. 
Styret oppfordrer alle lagets medlemmer til å gjøre seg kjent med dette, da SMS 
er for kostbart og tungvint måte å publisere lagets aktiviteter på.  
 
Se lagets aktiviteter på: https://www.revmatiker.no/aktivitetskalender/ 
 
 
 
 
7.Økonomi: 
Tallene ifølge års oppgave 2024 fra Sparebank1Østlandet: 

Saldo på foreningskonto kr. 43.671,25 og Sparekonto kr. 127.051,45 samlet kr 170 722,70 

Også dette året har inntektene kommet fra FUNKIS basert på foreningens aktiviteter, 

grasrotandel, likepersons midler og retur kontingent samt momskompensasjon. 

 

 
9.Avslutning: 
Ringsaker Revmatiker forening har hatt et aktivt år, med god deltagelse av våre 
medlemmer på våre aktiviteter. Vi har benyttet Facebook flittig i år, både siden 
som er for medlemmer og alle som følger oss, og den vi i styret har som en 
lukket side. Dette gjør at det har vært tett kontakt både med medlemmer og 
innad i styret gjennom hele 2024. 
Styret har som mål å fortsette sitt arbeid med å synliggjøre foreningen i 
lokalmiljøet. 
 
 
 
 
 
 
 
Styret takker alle som har bidratt til et godt gjennomført år! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.revmatiker.no/aktivitetskalender/
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Ringsaker Revmatikerforening 
Brumunddal 24. februar 2025  
 
 
 
 
Eli Helen Larsen    Heidi Ropphaugen 
Leder      Sekretær 

 
 
Lisbeth Lyngaas    Liv Elvsveen 
Nestleder     Kasserer 

 
 
 
Anne Mary Østmo 
Studieleder 
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Regnskap 1.1 – 31.12.2024 

 

 
 
 
Driftsinntekter kr 156 446,80 Sum kostnader kr 226 531,46 
 
Sum resultat (underskudd) – kr 63 874,66  
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Saldobalanse 2024 
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Balanse 2024 
 
 

 
 
Sum egenkapital per 31.12.2024 samlet på konto: kr 170 722,70 
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Revisjon for regnskapsåret 2024 
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Budsjett 2025 
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Valgkomiteens forslag til nytt styre for perioden 2025 til årsmøte i 2026 
 
 
 
Verv Navn Velges for 

Leder Eli Helen Larsen 1 år 
 

Nestleder Lisbeth Lyngaas 1 år 
 

Sekretær Heidi Ropphaugen 2 år 
 

Studieleder Kristine Tollefsen 2 år 
 

Kasserer Liv Elvsveen 1 år igjen 
 

Varamedlem Marit Jorun Grindahl 1 år 
 

Varamedlem Rita Lindberget 1 år 
 

  
 

 

Regnskapsfører Gunnar Elvsveen 
 

 

Revisor Berit Glesaaen Nyberg 
 

 
 

Revisor Rita Øverby 
 

 

 
 
 
 
Brumunddal, 04.01.2025 
 
 
 
 
Valgkomiteen 

 
Grete Molstad (sign.) 
Anne Grete Smedbold (sign.) 
Anne Lindebrække Håkenstad (sign.) 
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Noen av lagets aktiviteter i 2024:  
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Takk for all deltakelse på våre aktiviteter i 2024, vi gleder oss til 2025!   


