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NORSK REVMATIKERFORBUND

Hedmark Fylkeslag
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NRFH

edmark fylkeslag skal:

som folkehelseaktgr
e vare en samarbeidspartner med fylkets politikere og administrasjon.
o stgtte og veilede lokallagene, styrke diagnosearbeidet
e samarbeide med andre brukerorganisasjoner, FFO, frisklivssentraler og
helsefaglige aktgrer.

innenfor organisasjonsutvikling og organisasjonskultur:
e stgtte opp under lokallagenes aktivitet og veere det organisatoriske
bindeleddet mellom lokalt og sentralt niva
e taansvar for at tillitsvalgtes kompetanse er relevant for organisasjonen.
o sgrge for oppfalging av nasjonale tiltak pd omradet

innen rekruttering og medlemspleie
e vare en samarbeidspartner for lokalforeningene/ i arbeidet med 3 rekruttere
nye og a beholde eksisterende medlemmer.
e taibruk og delta i de nasjonale kampanjer som igangsettes og stgtte opp om
lokallagenes arbeid

Innen barne- og ungdomsarbeid
e ha en BURG-kontakt i fylkesstyret
e informere om barne- og ungdomsarbeidet i NRF
e Utlyse og tildele tilskudd til trening og aktivitet til barn og unge under 26 ar

Innen diagnosearbeid
o etablere fylkesdiagnosekontakter og arrangere minst et arlig teamsmgte eller
fysisk mgte med disse
e synliggjgre diagnoseaktivitet
e oppdatere kontaktopplysninger til diagnosekontakter pa nettsiden
fortlgpende

BES@KS- OG

POSTADRESSE:

Grindalsvegen 14
2406 ELVERUM

TELEFON: Norsk Revmatikerforbund ble stiftet av pasientene selv i 1951. | dag er vi en av
91757511 Norges stgrste interesse- og brukerorganisasjon med om lag 35 000
medlemmer. En av fem har en sykdom relatert til muskel- og skjelett. Vi jobber
EPOST: med forskning for a Igse sykdomsgaten, behandling og rehabilitering. Vi hjelper
hedmark@revmatiker.no alle til bedre livskvalitet, mestring av sykdommen og deltakelse i samfunnet.

Sammen for et friskere liv!
revmatiker.no
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#NRF: NORSK REVMATIKERFORBUND

Hedmark Fylkeslag

informere om diagnosearbeidet i NRF, samt st@tte og veilede
lokalforeningene.

Innen friskliv, likepersoner/veiledere og brukermedvirkere

rekruttere brukermedvirkere og sgrge for at disse far stgtte og blir hgrt.
rekruttere frisklivsagenter, samt trenings- og mosjonskontakter.

rekruttere og skolere likepersoner/veiledere.

skolere brukermedvirkere, gjerne i samarbeid med FFO eller andre.

skaffe seg overblikk over arenaer for brukermedvirkning i fylket og sikre NRF-
brukermedvirkere i disse.

Kommunikasjon

drive opplaeringsaktivitet i digitale verktgy som medlemsregisteret, nettside
og sosiale medier.

Sikre god oppleaering i hver forening av én til to ressurspersoner som har
ansvaret for hjemmesidene.

stptte fylkesveileder i sin informasjonsaktivitet.

Helsefremmende reiser

<

arrangere turer for medlemmene til varmen
stgtte reisekontakten i sin informasjonsaktivitet.

Interessepolitisk arbeid

<

jobbe opp mot offentlige instanser og andre aktuelle aktgrer for a sikre at

personer som lever med en kronisk sykdom, diagnose eller plage blir
prioritert.
Aktivt gi tilbakemeldinger pa hgringer fra fylkeskommunen

@konomi

Bista fylkesveileder og lokallag i riktig rapportering av likepersonsarbeid
stgtte og veilede lokalforeningene i a sikre god gkonomi

Sammen for et friskere liv



