Solgruppen
NRF Trogndelag Sgr

25. april - 9. mai

Tradjsjon tro Blir det felles fylkestur til Albir
ogsa denne varen, reiselederne Johanne
Foss og Irma Strgm gleder seg.

Vi tilbyr fglgende aktiviteter: stoltrening,
boccia og gaturer.

Albir Playa Hotel & Spa er et flott
4-stjerners hotell sentralt i Albir, neert til
matbutikker, hovedgaten, markedsplassen,
Solgruppens service-kontor og Bok-Cafe'n.

Se mer info side 2-4.

Fylkets Helsecamp arrangeres samtidig.
Helsecamp er en mer aktiv tur;
morgentrening hver dag, i tillegg til
gaturer og andre aktiviteter.
Reiselederne Lillian Waaden og Marit
Vindal gleder seg. Albir Garden er et
leilighetshotell med 2-roms leiligheter
sentralt i Albir, neert til matbutikker,
hovedgaten, Solgruppens service-kontor
og Bok-Cafe’n.

Se mer info side 5-8.

FKIkesturen og Helsecampen vil ha flere felles sosiale samlinger,
aktiviteter og turmal, i tillegg til Solgrui)_pens varfest.
i

Velg den turen som passer deg best - Bli med oss pa tur ©

www.revmatiker.no
NRF Trgndelag Sgr
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Vartur til herlige Albir
25. april til 9. mai 2026

!@ NORSK REVMATIKERFORBUND

32 ar med reiser til Albir

Solgruppen o Mot samarboidspariner  mod  Norsk
Rovmatikerforbund. Mod Soigruppon som rolsearanga: kan du felo
geg trygg pé at du biir godt harctatt Soigruppen har eget
servicckentor | Ar med norske ansattc som ogsd Snakker Spansk
Mytondo. Solgruppen driver 0gsd don populare Bok-Cale'n | Albir, VI
har 24 btmers vasticiefon, avtaler med norske leger/sykehus,
samarbcid med fysickerapoutor og vil vaore tett pd for A gl dercen sd
fin cpplovelse som mullg Solgruppen har ot varfer! aktivitet- og
utfuktsprogram som man kan 1a dof [ viover dot som er inkdudort |
denne rosen.

Albir Playa Hotel & Spa

Albir Playas Hotel & Spa er ot fott 4-stiormers hoto! sontrait | Albe
naeet 1l matbuticker, hovedgaten, vidrt service-kontor o Bok-Cafe'n
MHoteliet holder en hay standard og har biant annet et fint utcomrdde
Mod SVOMMOEbESSONg, LRendars |acuzl Og koselig hage. | tifegg ha
hotoliet oft egot spa hvor man kan nylo dvorse bahandingor som
lLcks ansiktspicie, massasic of lignende. Innenders oppvarmet
basseng | spact, Hoteliet har som standard dusf | Dadekar, men de
holder pd & kaste ot badckarene og har Bore rom mod kun dus
Deluserom hgger | & otg og har dusi uten badekar, HC bipassct rom
pd forespersel

Pamelding

Bostit tidi g rabatt, <1000 kr ved pdmeidng for 011225

vl irma Strom: epost: irmastromnri@omalcom

cler v, 550 06 479 Bindende pdmaiding.

Vi ber om fortiepende Dostifing (av hersyn th hotolet/andre groppor
og for § kunno Uity anset bostodskatogor). | peroder kan det vaore
begrenset tigang pé romyiclighcter of turen Kan bil utsoigt fer
pAmoidngstristeon has M1 . Man kan da stilc 00 D& ventoliste.

Gnsie om fysialsk bebanding assistanse pd fyplassen, olior andre
sposiclie behov md formidies vod bestiing Solgruppon AS

organiscror dette for dog
Romansker olier beliggonhet vil formidios, mon garanteros ikke,

TRONDELAG SOR

INNHOLD | REISEN

Fiy tra Trondgheim lutthawn, Veernes

Ketur: 08, mal kL ¥
Transier t/r Alicante fiyplass
wied A 'FLI,.\ ru‘lisll'lw‘

/elkomsimate med ins; pa Bok 4

drag med fysioterapeut

Resaledersennce me

Solgruppens aktivitetsy
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Praktisk informasjon

Merk at det ar stor phgang pl opphold | denne perioden Pris basener seg ph minimum 10 personer | en
gruppe og pr avganglavreiseflyplass. Vi ber om fortlopende bestilling (av hensyn til hotellet/andre
grupper of for & Kunne tiby ansket bostedskategori). Vi gler oppmerksom pd at pAmelding etter
fristen er pd forespersel,

Solgruppen gir én gratis gruppeleder pr 15 betalende deltaker | delt rom eller leilighet.

Det er hotellet som bestemmer fardelingen av rom og leibgheler,
Solgruppen AS mottar gjerne ansker of vi formidier disse til bostedet, men anskear kan ikke garanteres,

De aom av helsemesaine dreaker md ha HC rom (der dette o tilgiengelia) mb oppai dette ved bastilling.

Albe har 1 kolli a 23 kg Innsjekket bagasje inkludert, om noan har behoy for 2 kolll 54 mé vi ha beskjed om
dotie.

Moedlemmer som ensker & bo alene, mi betale enkeltromstillegg. Reiser man aleng og ansker & dele
rarm/fellighet, mé man lkevel batale enkeltromstillegn am det (kke finnes andre som ogad ansker & dele.
Solgruppen har ikke ansvar for & finne romkamerat,

Solgruppens reisaledenie) meter gruppen pd flyplassen i Alicante vad ankomst og er med pd transter til
fiyplassen pa refur, Solgruppens reiseledere snaklker bide spansk og norsk

Fysioterapi ma bestilles pa torhdnd, | god tid fer avneise.

Assistanse ph flyplass mb bestilles i god tid.
Det ar 3 wlike typer flyplassassistanse:

= hjedp frem il fytrappen (WCHR)

+ hjelp opp flytrappen (WCHS)

= hjelp frem til setet (WSHE)

Gruppeledar kan, lor avreise og ved behov, ta kontakt med del selskapel som handierer agsistanse pd
flyplassen. Ta kontakt med oss for direkte telefonnummer 8 assistansetjenesten ph deres
avreiseflyplass,

Merk at flypersonalet har anledning 1l & plassere passaspener med assistanse pa de seler e anser S0m
best av sikkerhetstilsyn. Dat er fiyselskapet som fordeler seter. Spesielle seter kan ikke garanteras, men
vi kan sake om seteplassering hos fhyselskapet, da kun av medisinske drsaker o9 mot legeatiest,

Ved byiling av romiype o datoendringer etter bestillingfakiurering lilkommér ¢ndringsgebyr pa pr, i
dag kr S00.-

Solgruppen (elier gruppeledare) har ikke kapasitet td 4 yie bagasjehjelp til alle, bare til dem som har
apenbart behowv for higlp, detbe ma meldes fra om pd forhdnd. Vi viser til wire reisebesiemmelser.

Vi gjer oppmerksom pd al Solgruppen ikke kan holdes ansvarlig tor driftsmessige eller tekniske farhold
kniyitet til anlegget eller bassengene. Solgruppen kan heller ikke holdes ansvarlig tor evt. kray Spanske
myndigheter stiller til neerngslivet | tht energisparing foppvarming,

“a%" Solgruppen




NRF Trondelag Sar

inviterer til 10 eller 14 dager i solen med

HELSECAMP - hva kan du forvente?

Du trenger IKKE VAERE I TOPPFORM FOR A DELTA PA HELSECAMP -
Det viktigste er at du gnsker en mer aktiv tur sammen med andre ‘©

Vi gnsker 3 tyvstarte sommeren og ta vare pa den
helsa vi har. Holde oss i form, trene, le og prate, vi tar
hensyn til ulike funksjonsnedsettelser og dagsform.

Bli med pa en aktiv tur tilrettelagt revmatikere!

Alle ukedager tilbys morgentrening; basseng eller ute, og en ettermiddagsaktivitet.
I tillegg kan du bestille fysioterapi. Du ma gi beskjed senest to uker for avreise
om du gnsker fysioterapi, slik at de far satt av nok tid til oss.

Vare ettermiddagsaktiviteter:
e Trening/avspenning
e Kreativ ettermidda? med Sangria (med og uten alkohol)
e 2 foredrag; 1 med fysio-/manuellterapeut og 1 med frisklivsagent
Alle aktiviteter er innkludert i turen - MEN!
Du velger selv hva og hvor mye du vil veere med pa.
(avhengig av dagsform)

Helsecamp passer for alle som trives i lag med andre
mennesker og gnsker a rgre seg litt mer enn hjemme :-)

Har du spgrsmal?

Kontakt Lillian pa epost:lillianwaaden@hotmail.com
eller mobil 48072013

www.revmatiker.no
NRF Trgndelag Sa@r
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til herlige Albir

25. april til 9. mai 26

@ NORSK REVMATIKERFORBUND

32ar med reiser til Albir

Solgruppen er samarbeidspartner med Orsk
Revmatikerforbund. Mcd Soigmoocn SOM reiscanranger kan du fale
dog trygg pd at du Diir godt ivarctatt. Solgruppen har cget
scrvicekontor | Alblr med norske ansatte som ogsd snakker spansk
fytende. Soigruppen driver 0gsa den populaere Bok-Cafe'n | Albir. Vi
har 24 timors vakttelefon, avtaler med norske leger/sykehus,
samarbeid med fysioterapeuter og vil vaere tett pd for d gidere en sd
fin opplevelse som mulig. Solgruppen har ot variert aktivitet- og
utfiuktsprogram som man kan ta def | utover det som er inkludert |
denne reisen.

Albir Garden

Albir Garden er ct lellighetshotell med 2-roms lelligheter fordelt | ct
hovedbygg og fiere lavblokker, Hotellet har en stor hage med flere
Innbydende basseng med cn bassengbar og soisenger, P3 Albir
Garden er det en stor restaurant med mulighet for & ijape frokost,
lunsi o9 middag Hotellet har ogsd egen stor bar ved siden av
rescpsjionen med akthiviteter/underhokdning. Albir Garden ligger | ot
rolig omrade, naert hovedgaten | Albir.

Hoteliet har innenders oppvarmet svemmebdasseng, til beuk pd
avialte tidspit,

Pamelding

Bestill tidlig rabatt, -1000 kr ved pdmelding for 01.12.25

til Lillian Waaden: epost: lilllanwaaden@hotmall.com

clier tif, 480 72 013, Bindede pdmeiding.

Viber om fortiopende bestilling (av hensyn til hotellet/andre grupper
og for & kunne tilby ansket bostedskategori). | perioder kan det vaere
begrenset tilgang pd rom/lciligheter og turen kan bli utsolgt for
pdmcidingsfristen har gitt ut, Man kan da stille seg pd venteliste.

@nske om fysikalsk behanding, assistanse pi Myplassen, oller andre
spesiclic behov md  formidies ved bestilling.  Solgruppen AS
organiserer dette for deg.

Romensker clier beliggenhot vil formidies, men garanteres ke,

INNHOLD | REISEN

Fly fra Trondheim Lufthavn
Tur: 25. april kKL 14:55-1%

Retur: S.mai KL 1

Transfer t/r Alicante flyplass

Bosted: leihghet pa Albr Garder
nkludert halvpensjon
Velkomstmate med luns) pa Bok-Cale'n
Foredrag med fys apeut
Fysikalsk behandling 1 loresparsel)
rvice med 24 t vakt fon

Solgruppens aktiy program

ogram fc camp






Praktisk informasjon

Merk at det er stor pdgang pd opphold | denne perioden. Pris baserer seg pd minimuarm 10 personer | en
grupp og pr avgang/avreiseflyplass, Vi ber om fortlapende bestilling (av hensyn til hotellet fandre
grupper 0g for & kunne tlby snsket bostedskategorl). Vi gler oppmerksom pd at pamelding aetter
fristen er pa foresporsal,

Solgruppen gir én gratis gruppeleder prS betalende deltaker i dett rom eller leilighed.

Dt er hotellet som bestemmer lordalingen av rom of leiligheter.,
Solgruppen AS mottar giemes ensker og v formidier disse til bostedeat, men ansker kan [kke garanteres.

De zomm av helsemessioe rsaker mé ha HE rom (der dette er tilgiengehg) méd oppal dette ved bestilling.

Alle har 1 kodll a8 23 kg innsjekket bagas|e inkiudert, om noen har behoy for 2 kodll 35 md i ha beskjed om
dette,

Medlpmmer som ansker & bo alene, ma betale enkeltromstillegg. Reiser man aleng &g ensker a dele
romfleilighet, mi man likevel betale enkeltromstillegg om det ikke linnes andre som ogsd ansker & dele,
Solgruppen har ikke ansvar lor i inne romkameral.

Solgruppens reiseleder(e) mater gruppen pa flyplassen | Alicante wved ankomst og er med pd transfer til
fiyplassen pd retur. Solgruppens reiseleders snakker bdde spansk og norsk.

Fysiolerapi ma bestilles pd forhdnd, i god tid Ter avreise.

Assistanse pd flyplass ma bestilles | god tid.
Det er 3 ulike typer flyplassassistanse:

= hjelp rem il lytragpen (WCHR)

* hjelp opp fiytrappen (WCHS)

= hjelp frem til setet (WSHC)

Gruppeleder kan, tor avreise og ved behow, th kontak! med del selskape! Som handlener assslanse pa
flyplassen. Ta kontaki med oss for direkte telefonnummer il assistansetjenesten pd deres
avreisefiyplass,

Merk at Ilypersonalet hae anledning il & plassere passasperer med assistanse pd de seter de anser s5om
best av sikkerhetstitsyn. Det er flyselskapet som fordeler seter. Spesialle seter kan ikke garanteres, men
vi kan seke om seteplassering hos llysalskapet, da kun av medisinske drsaker og mot legeattest,

Vid bytting av romiype o datoendringer etter bestillingakturering tilkommer endringsgebyr pad pr, i
dag kr S00.-

Solgruppen {eller gruppeledera) har ke kapasitet til & yte bagasjehjelp til alle, bare til dem som har
apenbart behoy for hjelp, dette ma meldes fra om pd forhand. Vi viser il vare réisebesiemmaealser,

Vi gjor opprmerksom pa al Solgruppen ikke kan holdes ansvarhg for driltsmessioe eller lekniske lorhold
knyttet til anleaget eller bassengens. Solgruppen kan heller ikke holdes ansvarlig for evi. krav Spancke
myndigheter stiller Gl neeringsivel | Thi energisparing foppyarming,

_-'! Solgruppen




