i@éﬁ NORSK REVMATIKERFORBUND

Arsmgtedokumentasjon 2025

Ringsaker revmatikerforening

Org.nr: 985 126 526
(Stiftelsesdato 8. februar 1996, 30-3ars jubileum)

Tirsdag 10.februar 2026

ki.18.00
Servicesenteret, Brugata 2 - Brumunddal

Ringsaker Revmatikerforening org.nr: 985 126 526, Ringsakervegen 40, 2383 Brumunddal mobil: 924 05 200



#RFY NORSK REVMATIKERFORBUND
S

2

Til medlemmene i Ringsaker Revmatikerforening

Innkalling til drsmgte
I Ringsaker Revmatikerforening

Etter §13 i NRFs vedtekter innkalles det herved til arsmgte i
Ringsaker Revmatikerforening

Dato: 10.02.2026

Sted: Servicesenteret, Brugata 2, Brumunddal
Tid: 18.00

AGENDA:

1. Godkjenning av innkalling, saksliste og forretningsorden

2. Valg av dirigent etter forslag fra styret

Forslag: Heidi Ropphaugen

3. Valg av protokollfgrere etter forslag fra styret

Forslag: Lisbeth Lyngaas

4. Valg av tellekorps

Forslag: Det velges 2 medlemmer p8 8rsmotet

5. Valg av to delegater til 3 undertegne protokollen sammen med
protokollfgrerne

Forslag: Det velges 2 medlemmer p8 8rsmatet

6. Styrets arsberetning

Kristine Tollefsen leser opp Arsmelding RRF for 2025

7. Regnskap med revisjonsberetning, revidert av revisorer valgt ved forrige
arsmgte. Kasserer Liv Elvsveen orienterer §rsmotet

8. Innkomne forslag

Sak 1: Valgkomiteen innstiller pd endring av antall styremedlemmer i RRF.
Forslag: Styrets sammensetning endres fra 5 medlemmer + 2 varamedlemmer
til 3 medlemmer + 2 varamedlemmer.

9. Budsjettforslag ved Kasserer Liv Elvsveen

10. Valg av styre bestaende av tre, fem eller syv medlemmer etter arsmgtets
bestemmelse og en eller to varamedlemmer i henhold til § 15 II.

(Innstilling fra valgkomiteen gjgres kjent i forkant av arsmgtet)

11. Valg av to revisorer eller en fagrevisor, etter forslag fra styret.

Forslag: Fagrevisor Lisbeth H8kenstad.

12. Valg av delegater med vara til fylkesdrsmgtet i henhold til § 9, 1IV.
Valgte delegater sitter frem til nytt arsmgte er gjennomfgrt sa tre av styrets
medlemmer vil delta.

13. I landsmgte ar velges forslag til delegat til landsmgtet, i henhold til § 4 IV
som oversendes fylkesstyret senest 1 uke for fylkesarsmgtet.
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14. Valg av valgkomité bestdende av tre medlemmer etter styrets forslag.
Valgkomiteen konstituerer seg selv. I lokalforeninger med tre og fem
styremedlemmer velges valgkomite bestdende av to medlemmer og ett

varamedlem.
Forslag: Medlem Anne Grete Smedbold og Anne Engh, som varamedlem

Anne Mary @stmo.

Forslag til saker som skal behandles av &rsmgtet sendes pa e post til:
ringsaker.he@revmatiker.org senest 2 uker fgr arsmgtet, det vil si frist

27.01.2026.

Sakspapirer og saksliste gjgres klart for medlemmene senest 1 uke fgr arsmgtet
innen 02.02.2026.

Hjertelig velkommen

Med hilsen

Styret i Ringsaker Revmatikerforening
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ARSMELDING
Ringsaker Revmatikerforening
01.01.-31.12.2025

Tillitsvalgte

Styret valgt pa arsmgte 24.02.2025

Verv Navn Valgperiode
Leder Eli Helen Larsen Valgt for 1 ar
Nestleder Lisbeth Lyngaas Valgt for 1 ar
Sekretaer Heidi Ropphaugen Valgt for 2 ar
Studieleder Kristine Tollefsen Valgt for 2 ar
Kasserer Liv Elvsveen :I;kéerpi);(\alzl)g
Varamedlem Marit Jorun Grindahl Valgt for 1 ar
Varamedlem Rita Lindberget Valgt for 1 ar

Regnskapsfgrer: Gunnar Elvsveen
Revisorer: Berit Glesaaen Nyberg og Rita @verby
Valgkomité: Anne Grete Smedbold, Anne Engh og Anne Mary @stmo

1. Medlemsutvikling

Medlemstallet ved utgangen av 2024 var 323 medlemmer. Per 31.12.2025 hadde Ringsaker
Revmatikerforening 314 aktive medlemmer. | Igpet av aret fikk foreningen 40 nye medlemmer, mens
61 meldte seg ut av ulike arsaker. En del av utmeldingene gjelder medlemmer som tidligere ble
overfgrt til foreningen da Hamar Revmatikerforening ble nedlagt.

Ringsaker Revmatikerforening er et aktivt lokallag, og gjennom et bredt aktivitetstiloud i 2025 har vi
vaert gode pa egen rekruttering. Spesielt bassengtrening i Moelv og Brumunddal, samt
lavterskeltilbud som gaturer og sosiale treff, har bidratt positivt.

2. Styremgter og organisasjonsarbeid

1 2025 ble det avholdt 9 styremgter, hvor totalt 69 saker ble behandlet. Arsmgtet i Ringsaker
Revmatikerforening ble gjennomfgrt februar 2025. To delegater fra styret deltok pa Hedmark
fylkeslags digitale arsmgte i mars 2025.

Styret har gjennomfg@rt organisasjonskurs internt og arrangert to flerdagers styreseminarene varen
2025 og hgst 2025. Det har ogsa vaert deltatt pa flere digitale mgter i regi av fylkeslaget.
Styremedlemmene bidrar aktivt i arbeidet, noe som gir et engasjert og velfungerende styre. Styrets
interne Facebook-side har vaert brukt aktivt mellom styremgtene for god informasjonsflyt. Styret har
ogsa deltatt pa Medlemsdagen i Elverum samt pa flere kurs arrangert av fylkeslaget.

3. Apne mgter

Det ble arrangert enkelte temamgter i Igpet av aret. Temaene har blant annet veert informasjon om
turer til Spania og Savalen, fgrstehjelpskurs med fokus pa ulykker i hjemmet, foredrag om
middelhavskost med tilhgrende servering, samt mgte om framtidsfullmakt.

Det ble arrangert faerre apne mgter enn tidligere ar, men mgtene som ble gjennomfgrt hadde god
oppslutning og var svaert vellykkede.
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4. Turer og sosiale tilbud

Raumaukene pa Savalen

To medlemmer deltok pa varens opphold og tre medlemmer pa hgstens opphold. Deltakerne mottok
stptte i henhold til foreningens vedtekter.

Hgsttur til Albir, Spania

Turen ble sveert vellykket med totalt 15 deltakere. Av disse mottok 7 medlemmer fra Ringsaker
Revmatikerforening stgtte i henhold til vedtektene. Flere deltakere kom ogsa fra Elverum
Revmatikerforening. Foreningen planlegger tur til Makarska i Kroatia i 2026. Reisene gjennomfgres i
samarbeid med Helsereiser, som ivaretar deltakerne pa en trygg og god mate.

Sommeravslutning

Det ble arrangert grillkveld med god mat og hyggelig samveer. Totalt deltok 21 medlemmer.
Julebord

Julebordet ble avholdt pa Tingvang og samlet 32 medlemmer til god mat og trivelig fellesskap.
Kieltur med Funkis

Leder og studieleder deltok pa denne turen varen 2025.

Likepersonsarbeid
Foreningen har 8 likepersoner. Det har veert et aktivt og kontinuerlig likepersonsarbeid gjennom hele
2025.

Utadrettet arbeid og synliggjgring
Ringsaker Revmatikerforening deltok blant mer pa Frivillighetsdagen i regi av Ringsaker kommune pa
Prgysenhuset.

5. Representasjon

Fire styremedlemmer deltok pa Hedmark fylkeslags digitale arsmgte. Foreningen har veert
representert pa flere kurs og mgter i regi av fylkeslaget i bade Hedmark og Oppland.

| april deltok to medlemmer pa organisasjonskurs. | mai deltok atte medlemmer pa diagnoseseminar
pa Hamar. | november deltok lagets leder pa kurs om «Tgrre gyne» i Elverum.

Lagets leder Eli Helen Larsen deltok ogsa pa 50-arsjubileet til Engerdal Revmatikerforening og pa
ledermgte for lokallag i regi av Hedmark fylkeslag. Heidi Ropphaugen var observatgr pa Norsk
Revmatikerforbunds landsmgte pa Gardermoen, mens Kristine Tollefsen representerte fylkeslaget.

6. Trening og fysisk aktivitet
Foreningen har hatt et bredt og variert aktivitetstilbud i 2025, med blant annet:

e Bassengtrening i Moelv og Brumunddal
e Stoltrim i Brumunddal (14 ganger)

e  Hobbytreff (9 treff)

e Gaturer og rusleturer (17 turer)

e Petanque (5 ganger)

e Malekurs (6 ganger)

Gaturer og annen informasjon legges ukentlig ut pa foreningens Facebook-side.
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Syv av lagets medlemmer i tillegg til RRF siner bassengtrenere, har gjennomfgrt livredderkurs, noe
som er sveert viktig for gjennomfgring av bassengtreningen.

Totalt ble det sendt inn 67 Funkis-kurs fra foreningen i 2025. Dette gir viktige inntekter og er
avgjgrende for a kunne opprettholde og videreutvikle aktivitetstilbudet.

7. @konomi

Foreningens inntekter har hovedsakelig kommet fra Funkis-tilskudd, grasrotandel, likepersonsmidler,
returkontingent og momskompensasjon. Det har vaert god gkonomisk styring gjennom aret, og
foreningen har fortsatt en solid gkonomi ved utgangen av 2025.

8. Avslutning

Ringsaker Revmatikerforening har hatt et aktivt og innholdsrikt ar, med god deltakelse pa
foreningens aktiviteter. Facebook har vaert brukt aktivt bade til medlemsinformasjon og internt
styrearbeid, noe som har bidratt til god kommunikasjon gjennom hele aret.

Alle lagets aktiviteter legges ogsa inn pa NRF sin aktivitetskalender og Facebook siden til RRF hver
uke og maned, og vi oppfordrer alle lagets medlemmer til 3 fglge med pa denne. Her kan det komme
endringer m.m. som er viktig for deltakelse pa lagets aktiviteter.
https://www.revmatiker.no/aktivitetskalender/

Styret vil fortsette arbeidet med a synliggjgre foreningen i lokalmiljget og tilby relevante aktiviteter
for medlemmene.

Styret takker alle som har bidratt til et godt gjennomfgrt ar for laget 2025.

Brumunddal, 13.01.2026

Eli Helen Larsen Heidi Ropphaugen Lisbeth Lyngaas
Leder Sekretaer Nestleder

Liv Elvsveen Kristine Tollefsen

Kasserer Studieleder

LODDSALG
Med bruk av
Arestaver

Gaturer og petanque spill 2025
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Ringsaker Revmatikerforening
Resultatregnskap for perioden 01.01.2035 - 31.12. 2025

3240 Lpesielt offerdlig tsiudd for teneste 33 460,07 35 00,00 -1 63553 -44%
3241 Funkismidier & 540,00 &5 000,00 27EADGD 41 %
3442 MAF-tiskusdd 56 903 50 55 00,00 180350 315%
3900 Annen driftsrelatert irmtekt Bl 311,47 36 /000,00 2631147 13I%
Som driftsinnteicber 245 315,04 191 000,00 5431504 22%
Driftskostnader Denne perioden Budsjett Emdring
5950 Annen personaliostnad, med skattefradrag - GET .00 - 3 000,03 101300 51%
E300 Lede lokale - 5 528,00 - 7 600,00 107200 IT%
B551 Datz, telefon og andre kontonma sk e - & 580,00 - 1 000,00 - S OA0 00 -59% %
EF05 Regrskapshanorar -4 128 75 - 4 000,00 - 12875 -31%
EAO0 Kontormelasita 0,00 - /000,00 700000 100%
BRED Mgte, kurs, oppdatering ol med skattefradrag - 28 509 22 - 29 00,00 9u0TE 23%
BATD Med| emsphes - 38 13303 - 5 000,00 2EHEEST  41%
7140 Reisskastnad fra faktura elier kvittening = 13 B4R 39 - 4 500,00 30234 -3 %
M0 Gave, med skattefradrag -5 574 22 - 5 000,00 - 87422 -11%
7500 Farsikrngskastrad -4 139,00 - 5 000,00 A7LOD 1T%
7770 Bank- og karigehyr - 457 50 - 500,00 4150 BE
7751 Styrehonocrarer = 30 (030,00 = 30000, 00 000 0%
e Drftstisskudd Fylket - 15 181,00 = 15 000,00 - 18100 -1,2%
7753 Bassenginstnuksjon - 19 200,00 = 20 D00, 00 BOODO 4.0%
Sum driftshostnader - 172 750,06 « 2110 &00,00 ITB40 54 1E%
Drriftsresultak Denne perioden Budsjett Ermdrimg
Sum driftereswitat 72 564,98 = 19 &00,00 97 164,98 470%
Firansinnteit og finanskostnad, elestracrdinaere poste Denne perioden Budsjett Ervdring
BOS1 Remteinntekt bankinrskudd & B12,00 5 000,00 161300 33%
Sum finansinntekt og finanskostnad, ekstracrdinasre & BLE,00 5 000,00 161200 32%
Sum resuliak 75 176,98 = 14 &00,00 93 776,58 B4 %
il Sgrang Bl Sigrineg o s S Bl Sagrarg Eiarmil) Sigrang
[ P L ittt svatris Tl i s e Lt L pigesasa
S-E- 1 WEH -4 - 5 et -1
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Ringsaker Revmatikerforening
Noter til regnskapet 2025

Konto 3440 Spesielt offentlig tilskudd for tjeneste

Norsk Tipping AS — Grasrotmidler Kr. 27 543,07
Kronprinsesse Mirthas Minnefond Stiftelse Kr. 5000,00
Sparebank 1 @stlandet — Kundeutbytte Kr. 489,00
Gjensidige — Kundeutbytte Kr.  428.00
Sum Kr. 33 460.07

Konto 3442 NRF-tilskudd

Likepersontilskudd 2024 Kr. 18 750,00
Returkontingent Kr. 21 688,50
Momskompensasjon Kr. 16 465.00
Sum Kr. 56 903.50
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Saldobalanse 01.01.2025 til 31.12.2025 Ringsaker Revmatikerforening
Kontonr Konto Inngdende Endring Utgdende
01.01.2025 31.12.2025
Egenkopital
19201 Brukskonto (18226248516) 4367125 4 569 98 48 241,23
19202 Sparekonto (18226248524 127 051,45 T4 607 00 201 658,45
2050 Annen egenkapital -170 722,70 -T917698 - 249 899,68
Dviftsinntekter
3440 Speslelt offentlig tiskwdd for tjeneste 0,00 - 33 460,07 - 33 460,07
3441 Funkismidler 0,00 - 92 540,00 - 92 50,00
3442 MWRF-tilskudd 0,00 - 56 903 50 - 56 903,50
3900 Annen driftsrelatert inntekt 0,00 -62 311,47 -62 311,47
Driftskastnader
5990 Annen personalkostnad, med skattefradrag 0,00 987,00 QRT,00
6300 Leie lokale 0,00 5 528,00 5 528,00
6551 Data, telefon of andre kontormaskiner 0,00 & 980,00 & 980,00
6705 Regnskapshonorar 0,00 4 128,75 4 128,75
B&60 Mgte, kurs, oppdatering o.1., med skattefradrag 0,00 24909 32 29 909,22
B&70 Medlemsplele 0,00 3813303 38 133,08
7140 Rekekostnad fra faktuwra eller kvittering 0,00 12542 34 12 542,34
7420 Gave, med skattefradrag 0,00 557422 557422
7500 Forsikringskostnad 0,00 4 129,00 4 129,00
7770 Bank- og kortgebyr 0,00 457,50 457,50
7791 Styrehonorarer 0,00 30 000,00 30 000,00
7792 Driftstilskudd Fylket 0,00 15 181,00 15 181,00
77493 Bassenginstruksjon 0,00 149 200,00 19 200,00
8051 Renteinntekt bankinnskwdd 0,00 -6 612 00 - 6612 00
8961 Owerfgringer annen egenkapital 0,00 T4 176,98 79 176,98
Blark £ Sigrerg Barkil Ggrng Bankll Sigrirg @hmbhm BlarisD) Siring
e gt Fiis Lnsbargal Fenbng Tedaban El Hudan Larsan Lesal® Lynguaas
HOE01-14 20080114 0114 Fib T Y HTE -4
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Balanserapport 01.01.2025 til 31.12.2025 Ringsaker Revmatikerforening
Kontonr Konto Inngéende Endring Utgdende
01.01.2025 31.12.2025
19201 Brukskonto [18226248516) 43 671,25 4 569 98 48 241,23
19202 Sparekonto |18226248524) 127 051,45 74 607,00 201 658,45
2050 Annen egenkapital -170 72370 - 7917698 - 249 Bo0,68
Udisponert resultat 0,00 0,00 0,00
Bark ) Sigrang Barkll} Sgring Bkl Sigring Buarkil Sgring Barkill Sigring
Haadh Flopytun gun Fia Lincbmga! Frmbne Tolsbemn ER Hiduri Laisn Lobwlh Lyngmas
JE01-14 Foar. B HAEN1-14 P B T FENY-14
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Sak 7: Regnskap med revisjonsberetning

Valgte revisorers beretning for 2025
For Ringsaker Revmatikerforening, org.nr: 985 126 526

Uttalelsene fra revisorene Berit Glesaaen Nyberg og Rita @verby
valgt pa arsmgtet 24.2.2025 blir gjort gjeldende sa snart dette er mottatt RRF.

<K<K
1] ]
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Ringsaker Revmatikerforening
Budsjett 2026

Driftsinntekter
3440 Spesielt offentlig tilskudd for tjeneste
3441 Funkismidier
3442 NRF-tilskudd
3443 Gjensidigestiftelsen
3900 Annen driftsrelatert inntekt
Sum driftsinntekter

Driftskostnader
5990 Annen personalkostnad, med skattefradrag
6300 Leie lokale
B551 Data, telefon og andre kontormaskiner
B553 Programvare
6705 Regnskapshonorar (Fiken)
BE00 Kontorrekvisita
B&60 Mate, kurs, oppdatering 0.1, med skattefradrag
BET0 Medlemsplele
7140 Retsekostnad fra faktura eller kvittering
7420 Gawe, med skattefradrag
7500 Forsikringskostnad
7770 Bank- og kortgebyr
7791 Styrehonorarer
7792 Driftstilskudd Fylket
7793 Bassenginstruksjon
Sum driftskostnader

Driftsresultat
Sum driftsresultat

Finansinntekt og finanskostnad, ekstraordingre poster
B051 Renteinntekt bankinnskudd
BOT9 Annen finansinntekt

Surn finansinntekt og finanskostnad, ekstraordinzere poster

Resultat

Sum resultat
EankiD Sgring HarD Sgreng
Feita Linsbargat LT
Dood-En-ne HE01-14

Budsjett 2025 Regnskap 2025
35 000,00 33 460,07
65 000,00 92 640,00
55 000,00 56 903,50
0,00 0,00
36 000,00 62 311,47
191 000,00 245 315,04
Budsjett 2025 Regnskap 2025
- 2 000,00 - G700
- 7 600,00 -5528,00
- 1 000,00 - & 980,00
0,00 0,00
- 4 000,00 -412875
- 7 000,00 0,00
- 30 000,00 - 29 909,22
- B5 000,00 -38 13303
-9 500,00 -12 542,34
- 5 000,00 -5574,22
- 5 000,00 -4 129,00
- 500,00 - 457,50
- 30 000,00 - 30'000,00
- 15 000,00 -15 181,00
- 20 000,00 - 19 200,00
- 210 600,00 - 172 750,06
Budsjett 2025 Regnskap 2025
- 19 600,00 72 564,98
Budsjett 2025 Regnskap 2025
5 000,00 661200
0,00 0,00
5 000,00 6 612,00
Budsjett 2025 Regnskap 2025
- 14 600,00 79 176,98
BaskiD Sgring
EN Huen Larsam
S04
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Budsjett 2026

39 000,00
73 500,00
55 000,00

115 240,00
56 000,00

338 740,00

Budsjett 2026

- 2000,00
-7 000,00
-5000,00
-2 000,00
- 5 000,00
- 2000,00
- 30 000,00

- 169 200,00

- 10000,00
-5 000,00
-5 000,00

- 500,00

- 30 000,00

- 15 000,00

- 210 000,00

- 307 700,00

Budsjett 2026

31 040,00

Budsjett 2026

5 000,00
0,00
5 000,00

Budsjett 2026

36 040,00

HarddD Sigring
Liabsarits Lyngusis
L0114
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Valgkomiteens forslag til nytt styre for perioden 2026 - 2027

Verv Navn Valgt for
Leder/studieleder Eli Helen Larsen 2 ar

Kasserer Liv Elvsveen 2ar

Sekretaer Heidi Ropphaugen Ikke pa valg, 1 ar igjen

Varamedlem

Lisbeth Lyngaas

Velges for 1 ar

Varamedlem

Kristine Tollefsen

Velges for 1 ar

Regnskapsfgrer

Gunnar Elvsveen

Fag Revisor

Lisbeth Hakenstad

Velges for 1 ar

Brumunddal, 12.01.2026

Valgkomiteen

Anne Grete Smedbold

Anne Engh
Anne Mary @stmo

Ringsaker Revmatikerforening org.nr: 985 126 526, Ringsakervegen 40, 2383 Brumunddal mobil: 924 05 200



<5
#

NORSE REVMATIKERFORBUND

14

VEDLEGG:
Lagets aktiviteter varen 2026 (endringer kan tilkomme &)

02.feb |Hobbytreff Pa Butterkvern - k.11.00 |lagets medlemmer / pent. Eli

09.feb|Stoltrim k1 12.00 Catering Innlandet :lagets medlemmer/apent Agnes og Eli
09.feb|Malekurs kL.16.60 "Lek med farger” Servicesenteret kl.18.00 iLagets medlemmer/apent - Lisbeth Lyngds ansvarlig
10.feb | ARSM@TE k1.18.00 Arsmate for 2025, Servicesenteret Br.dal i lagets medlemmer. Styret

23.feb|Stoltrim kl 12.00 Catering Innlandet :lagets medlemmer/apent Agnes og Eli
23.feb|Malekurs kL.16.30 "Lek med farger" Servicesenteret kl.18.00 :Lagets medlemmer/apent - Lisbeth Lyngas ansvarlig

onsdager kl.16.30 Basseng Moelv
torsdager kl.15.30 Basseng Mjgsbadet

R P

02.mar|Hobbytreff kl.11.00 Pa Butterkvern |lagets medlemmer / dpent. Eli

02.mar|Styremgte kl.16.30 Hos Lisbeth Lyngaas istwet

09.mar|Stoltrim kl 12.00 Catering Innlandet ilagets medlemmer/apent Agnes og Eli

09.mar|Malekurs kl.16.30 "Lek med farger” Servicesenteret kl.18.00 iLagets medlemmer/dpent - Lisbeth Lyngds ansvarlig

23.mar|Stoltrim kl 12.00 Catering Innlandet, siste varen 2026 ilagets medlemmer/apent Agnes og Eli

23.mar|Malekurs kl1.16.30 "Lek med farger" Servicesenteret kl.18.00 | Lagets medlemmer/apent - Lisbeth Lyng4s ansvarlig
Enkel dataveiledning, bruk av egen PC. (Ikke

24.mar|Styrekurs RRF kL17.00 [nettbrett). Servicesenteret Brumunddal. Styret ansvarlig Heidi, Lisbeth bestiller

onsdager kl.16.30 Basseng Moelv
torsdager kl.15.30 Basseng Mjgsbadet

Piske mandag 30.mars til 6. april 2026 ]
07.apr|Malekurs kL.16.30 "Lek med farger" Servicesenteret kL.18.00 |Lagets medlemmer/apent - Lisbeth Lyngas ansvarlig
13.apr|Hobbytreff k1.11.00 Pa Butterkvern llagets medlemmer / dpent. Eli
13.apr|Styrempte kL.16.30 Hos Lisbeth Lyngaas | styret
"Lek med farger" Servicesenteret kL.18.00. Siste |
20.apr|Malekurs kL.16.30 kurskveld for VAREN 2026 :Lagets medlemmer/apent - Lisheth Lyngas ansvarlig
[ Feswaliviteter  [Nyevirakiiviteter,dakommersenersr
onsdager kl.16.30 Basseng Moelv Petanga
torsdager kl.15.30 Basseng Mjpshadet  |Gaturer

04.mai|Hobbytreff k1.11.00 Pa Butterkvern \lagets medlemmer / dpent. Eli
11.maiStyrempte kL.16.30 Hos Lisheth Lyngaas. styret
1

onsdager kl.16.30 Basseng Moelv Petanga
torsdager kl.15.30 Basseng Mjpshadet  |Gaturer

01.jun|Hobbytreff k1.11.00 Pa Butterkvern 'lagets medlemmer / dpent. Eli
'Lagets medlemmer / Kristine og Liv . Informasjon
18.jun|[JUBILEUMSTUR 30 &r  |Tur til Blafargeverket : kommer :)

16.jun|Styrempte kL.16.30 Hos Lisbeth Lyngaas. Siste fgr sommerferie. styret

onsdager kl.16.30 Basseng Moelv Petanga
torsdager kl.15.30 Basseng Mjpshadet  |Gaturer

Velkommen til lagets mange aktiviteter i vart jubileumsar 2026
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