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Arsmgte i NRF Rogaland 14. mars 2026 kl 12.00

Saksliste

1. Godkjenning av innkalling, saksliste og forretningsorden

2. Valg av dirigent etter forslag fra styret

3. Valg av protokollfgrere etter forslag fra styret

4. Valg av tellekorps

5. Valg av to delegater til & undertegne protokollen sammen med
protokollfgrerne

6. Styrets arsberetning

7. Regnskap med revisjonsberetning, revidert av revisor(er) valgt av arsmgtet
8. Innkomne forslag

9. Fastsettelse av driftstilskudd fra lokalforeningene/lagene for pafglgende ar
10. Handlingsplan for lagets virksomhet

11. Budsjettforslag

12. Valg av styre bestdende av fem eller syv medlemmer, inkludert BURGs
representant, samt 1. og 2. varamedlem (i henhold til § 11 II og §11 VI).

13. Valg av to revisorer eller én fagrevisor/statsautorisert revisor, etter forslag
fra styret.

14. Valg av valgkomité bestdende av tre medlemmer og to varamedlemmer for

neste drsmgte, etter styrets forslag. Valgkomiteen konstituerer seg selv.

Sammen for et friskere liv
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ARSBERETNING FOR 2025

Norsk Revmatikerforbund (NRF) har som formal 8 forebygge og bekjempe revmatiske
sykdommer og muskel- og skjelettlidelser, og deres virkninger ved a:

>
>

>

veere en mgteplass for medlemmene for omsorg, fellesskap og kunnskap.

arbeide for & bedre den helsemessige, sosiale, kulturelle og gkonomiske
situasjonen for alle med revmatiske sykdommer og muskel- og skjelettlidelser.
spre opplysning om sykdommene, deres forebygging, diagnostisering, behandling
og samfunnsmessige konsekvenser.

bidra til bedring av trenings- og behandlingsmuligheter.

bidra til vitenskapelig forskning om revmatiske-, muskel- og skjelettsykdommer
og stgtte fagpersonells videre utdannelse i behandlingen av disse.

fremme internasjonalt samarbeid.

NRF Rogaland bestar av fglgende lokalforeninger/lag/diagnosegrupper:

VVVVVYVVYVYVYYVYVY

Stavanger Revmatikerforening
Sandnes og Jaeren Revmatikerforening
Haugesund og Karmgy Revmatikerforening
Eigersund Revmatikerforening
Sokndal Revmatikerforening

Strand og omegn Revmatikerforening
Tysvaer Revmatikerforening
Sauda/Suldal Revmatikerlag
Etne/Vindafjord Revmatikerlag

Lund Revmatikerforening

Fibromyalgi Sgr-Rogaland NRF

Barne- og ungdomsgruppe:

BURG Rogaland

Sammen for et friskere liv
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Fylkesdrsmgte 2025 ble avholdt Igrdag 22. mars.

Styret fikk fglgende sammensetning pa arsmgtet i 2025:

Leder: Torill @stingsen

Nestleder: Elin Svensen (ikke p& valg)
Fylkesstudieleder: Ma Rita Rolfsdatter

Styremedlem: Heidi Stornes (ikke p& valg)
Styremedlem/kasserer valgt av BURG Rogaland: June Raugstad

1. varamedlem: Eva-Maria Gartner

2. varamedlem: Halvdan Strand

Valgkomité:

Leder: Jonny Pedersen (ikke pa valg)
Medlem: Tove B. Steen

Medlem: Torill Sele (ikke p& valg)
1. varamedlem: Elisebeth K. Baerheim

2. varamedlem: Rigmor Lilleland

Fglgende personer har innehatt ulike roller fylkeslaget i 2025:

Regnskapsfgrer: Elisebeth K. Baerheim.

Fylkesveileder: Eva-Maria Gartner
Fylkesdiagnosekontakt: Fylkesstyre innehar rollen fra 01.08.24
Trening og mosjonskontakt: Eli Apell

Gruppekontakt reiser: Tove B. Steen

I 2025 er det avholdt 9 styremgter og behandlet omkring saker 60

Medlemstall: Pr 31.12 2024 var medlemstallet ca 2400 og pr 01.12.2025 var det 2373
betalende medlemmer.

Sammen for et friskere liv
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Diverse representasjon og deltakelse

18.februar deltok Torill @stingsen og Elin Svensen pa arsmgtet til FFO Rogaland.
20. februar deltok Torill @stingsen pa arsmgtet til Fibromyalgi Sgr-Rogaland.
24. februar deltok Torill @stingsen pa arsmgtet til Sandnes og Jaeren
Revmatikerforening.

21.-23. mars arrangerte fylkeslaget tillitsvalgtskonferanse og arsmete.

16.-18. april deltok Eva-Maria Gartner pa fylkesveiledersamling i Oslo.

24.april deltok Alice Visser pa dialogseminaret pa Rikshospitalet.

6.mai deltok Halvdan Strand og Anne Lise Abeland pa omvisning av det nye
sykehuset ved SUS.

22.mai besgkte Anne Lise Abeland Sauda/Suldal Revmatikerlag.

23.-25 mai deltok Ma Rita Rolfsdatter pa laeringskonferanse i Studieforbundet
Funkis pa Gardermoen.

24. mai arrangerte fylkeslaget lokallagledersamling og workshop for lokallag.
20.juni deltok Anne Lise Abeland pa mgte i Oslo for & ferdigstille forslag til ny
handlingsplan. Hun har ogsa deltatt pa flere digitale mgter i handlingslankomiteen
varen 25.

17. september arrangerte fylkeslaget ekstraordinzert arsmgote.

26. september arrangerte FFO Pargrendekonferanse sammen med Tysvaer
kommune. Her var det en stand for NRF ledet av personer fra Tysvaer
Revmatikerforening og Haugesund og Karmgy Revmatikerforening.

2. oktober har Elisabeth Olsen holdt et foredrag om osteoporose i
Sanitetsforeningen pa Bryne.

24.-26. oktober deltok fylkesleder, fylkesradgiver samt valgte delegater pa
landsmgtet i NRF. Fylkesradgiver var med pa & legge fram handlingsplanen under
landsmgtet.

15.-16. november gjennomfgrte fylkeslaget styreseminar pa Sola Strand hotell.
4. desember har fylkesleder og fylkesradgiver deltatt pd regionsmgte pa teams.
Gjennom 3ret har Elin Svensen deltatt i arbeidsgruppa for planlegging og
gjennomfgring av tillitsvalgtundersgkelsen. Undersgkelsen er nd gjennomfgrt og
det arbeides videre med resultatene.

Gjennom aret har Torill @stingsen deltatt i investeringsgruppa for salg av Reuma
Sol.

Gjennom &ret har Torill @stingsen og Elin Svensen deltatt pa fylkesledermgter
via teams. Torill @stingsen har ogsa deltatt p& mgte vedrgrende nye retningslinjer
for ansatte i NRF.

Fra Hgsten 25 leder Anne Lise Abeland et prosjekt om personvern i NRF som
skal resultere i et dokument om personvernhandtering i alle ledd av NRF. En til
fylkesradgiver og to fra administrasjonen i Oslo deltar ogsf:’] i arbeidet. Et digitalt
mgte ble gjennomfart i 2025.

Sammen for et friskere liv
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Interessepolitikk

Fylkeslaget jobber aktivt med 8 f& nyhetssaker ut i media gjennom leser innlegg og
nyhetssaker. Fylkesradgiver ble intervjuet av NRK Rogaland, sammen med Erna Solberg
fra Hgyre, angaende pakkeforlgp for mennesker med muskel- og skjelett lidelser og hvor
utfordrende det er for mange & fa den hjelpen de trenger av det offentlige.

Fylkeslaget samarbeider med lokallag angdende politiske saker og nyhetssaker der det er
naturlig. P& kontaktmgtet med lokallagene 21. mars ble den nye brosjyren «Til vare
politikere» som Norsk Revmatikerforbund har laget, presentert og gjort kjent for
lokallagene.

Det ble utarbeidet et dokument som skal brukes til & rekruttere brukermedvirkere til
helseforetak i framtiden. Dette skrivet forklarer hvilke helseforetak vi har i var region,
hvilke oppgaver et brukerrdd i helseforetak har, hvorfor er slike rad viktige, hvem som
egner seg som brukermedvirker og hvordan de kan melde sin interesse for 3 bli
brukermedvirker. Dette skrivet blir sendt ut til alle medlemmer om lag et halvt ar fgr nye
brukerrad i helseforetak skal velges.

Det ble ikke avholdt rehabiliteringskonferanse i Haugesund i 2025.

Studievirksomhet

26.-28. september arrangerte fylkeslaget et trippelkurs som ble stgttet av DAM. Fredag
26.september og formiddag 27. september var det kurs for studieledere. Studieleder i
fylkeslaget ble forhindret fra @ delta og leder i Tysvaer Revmatikerforening John Kenneth
Kallevik var kursleder. Det var atte deltakere, seks av disse svarte pa et
evalueringsskjema i etterkant. Samtlige seks krysset av 5 (hgyeste skar) pa spgrsmalet
om kurset var leererikt og spennende. Det synes fylkeslaget er veldig bra og takk til John
Kenneth som tok pa seg & vaere kursholder.

Studieleder Ma Rita Rolfsdatter har deltatt pa Laeringskonferansen 2025 i Oslo i regi av
Studieforbundet Funkis.

Fylkesdarsmgte/tillitsvalgtkonferansen

Fylkesdrsmgte/tillitsvalgtkonferansen 2025 ble avholdt pa Bryne Kro og Hotell 21.-23.
mars. Fredag hadde vi kontaktmgte for lokallagene. Fylkesleder gnsket velkommen fgr
fylkesradgiver hadde et korte innlegg om den nye brosjyren «Til vare politikere» og et
innlegg om Helse Vest. Resten av kontaktmgtet ble brukt til erfaringsutveksling mellom
lokallagene. Interessant og spennende @ hgre om alt det gode arbeide som skjer i de
forskjellige lokallagene. Pa kvelden var det felles middag og sosialt samvaer.

Lordag startet vi med fylkesarsmgte. Der deltok 33 stemmeberettigede og 12
observatgrer.

Sammen for et friskere liv
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Tema for tillitsvalgtkonferansen Igrdag til sgndag var den digitale hverdagen, styreverv,
godt styrearbeid, likepersonsarbeid og personvern i organisasjonsarbeid.

Trening og mosjon
Eli Apell er trenings- og mosjonskontakt i fylket.

Pa trippelkurset i Haugesund 26.-28. september ble det sgndag 28.september arrangert
grunnleggende instruktgrkurskurs for nye trenings- og mosjonskontakter (instruktgrer). I
forkant hadde deltakerne gjennomgatt et teoretisk digitalt kurs. 17 personer inkludert
instrukter deltok pad kurset og det kom positive tilbakemeldinger pa evalueringsskjemaet
i etterkant. Det digitale kurset var det noen som opplevde som omfattende.
Instruktgrkurset var stgttet av DAM.

Fjelltur til Gullingen

Fylkeslaget arrangerte aktivitetshelg til Gullingen Turistsenter, den 6. i rekken, 12. -14.
september. 28 deltakerne fra hele Rogaland mgtte til to fine turer og tre yoga samlinger
med Gunn Tove Eikeland.

P& fredag ble det arrangert konkurranser og aktiviteter fgr middag, en fin mate for de
nye til @ bli inkludert og kjent med de andre deltakerne. Det var sju som var med for
fgrste gang.

Lgrdagens startet med morgen yoga og dagens langtur var Hjortelandsnuten 855 moh.
Fint turveer med frisk hgst luft og stort sett oppholdsvaer, 12 stk gikk lang Igype sammen
med Gunvald Ytreland. 12 stk gikk kort Igypa Hjerterunden som er en fin tur pa grus sti
sammen med Gunn Tove Eikeland. Og resten gikk turer i naeromradet.

Etter tur ble det servert vafler og kaffe, og det var tid til yoga fgr middag. Om kveldene
samles deltakerne i storstuen for sosialt samvaer og god stemning, det var flere quiz og
musikk konkurranse og mimring om dagens opplevelser.

Sgndag var det morgen yoga og god frokost, fgr samling i stua for en liten evaluering
etter fine dager i Suldal.

Reiselederne Gunvald Ytreland og Gunn Tove Eikeland sikret en godt planlagt tur,
gjennomfert med engasjement og positivitet. Det ble lagt stor vekt pa inkludering, og

opplegget var tilrettelagt for deltakelse uavhengig av fysiske forutsetninger. Turen var
stgttet av DAM.

Gruppetur til Spania med NRF Rogaland

Det ble gjennomfgrt 2 turer til Albir i Spania for vare medlemmer.

Sammen for et friskere liv
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Den fgrste turen 14.-28.mai var en aktivitetstur ledet av gruppereisekontakt Tove
Bergsagel Steen. Det var 34 deltakere pa turen. Tilbakemeldingene fra deltakerne pa
aktivitetsturen varen 2025 var generelt positive, noen gnsker mer trening.

Den andre turen 18.- 25. oktober var en treningstur ledet av trenings- og
mosjonskontakt i fylkeslaget Eli Marie Apell. Det var 28 deltakere pa turen.
Tilbakemeldingene fra deltakerne pa denne turen var ogsa positive. Det kom inn et
innspill om at 3 treninger pr dag var litt mye, 2 treninger pr dag holder.

Bade Tove og Eli hadde med seg en ekstra reiseleder fordi det var mange pameldte. Det
er lagt ned en stor innsats i planleggingen og gjennomfgringen av turene. Begge legger
vekt pa inkludering og & sgrge for at alle har en fin tur.

Diagnosearbeid

Det arbeides malrettet og godt med diagnosespesifikt arbeid i fylkeslaget. Vi har fglgende
diagnosekontakter i fylkeslaget: Gunvald Ytreland - artrose, Halvdan Strand - revmatoid
artritt, Elisebeth Baerheim - fibromyalgi, Elisabeth Olsen - osteoporose, Rigmor
Lilleland - sjggrens, Gunn Tove Eikeland - lupus og Alice Visser — systemisk sklerose.

¢ Fylkesdiagnosekontakten har ansvar for diagnosearbeidet i samarbeid med
fylkesstyret, og skal sgrge for god kontakt med diagnosegruppene.

e Fylkesdiagnosekontakten skal pase at diagnosekontaktene er oppdatert i sitt
omrade, og gjelder ogsa som veileder i sin diagnose.

e Fylkesdiagnosekontakten og eventuelt noen av diagnosekontaktene deltar pa
Dialogseminar pa Rikshospitalet, samt andre kurs/seminar som har relevans for
arbeidet.

¢ Diagnosekontaktene arrangerer uformelle treff og mindre konferanser for sin
diagnose.

e Fylkesdiagnosekontakten og diagnosekontaktene deltar pa aktuelle kurs/seminar
av interesse for diagnosearbeidet i fylket.

Fra 1. august 2024 og fram til fylkeslaget far en ny fylkesdiagnosekontakt fyller
fylkesstyret denne rollen.

24. april deltok diagnosekontakt for systemisk sklerose Alice Visser pa
dialogseminaret pa Rikshospitalet.

18.oktober arrangerte fylkeslaget en lgrdagskonferanse for personer med fibromyalgi
og osteoporose i Sandnes der de aktuelle diagnosekontaktene sto for arrangementet.
Det var 47 deltakere og tilbakemeldingene fra deltakerne var gode. Arrangementet
ble stgttet av DAM.

8. november arrangerte fylkeslaget en lgrdagskonferanse i Haugesund for personer
med bindevevssykdommer der de aktuelle diagnosekontaktene sto for
arrangementet. Det var 16 deltakere og ogsd her kom det positive tilbakemeldinger i
etterkant. Arrangementet ble stgttet av DAM.

Fylkeslaget takker diagnosekontaktene og andre involverte i diagnosearbeidet i
fylkeslaget for en fantastisk innsats dette aret. Det har kommet mange til gode.

Sammen for et friskere liv
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Veilederarbeid

Eva-Maria Gartner er fylkesveileder.

6. september arrangerte fylkesveileder grunnleggende instruktgrkurs pa FI-senteret i
Sandnes der fylkeskontoret ligger.

27. september ble det arrangert likepersonskurs som en del av trippelkurset. Kurset ble
ledet av fylkesveileder. Det var atte deltakere p& dette kurset. Fine tilbakemeldinger pa
kurset fra deltakerne. Dette kurset ble stgttet av DAM. Neste ar gnsker vi 8 spisse dette
kurset mot aktivitetsbaserte likepersoner.

16.-18. april deltok Eva Maria Gartner pa fylkesveiledersamling i Oslo.

Fylkesveileder har lagt ned et stort og imponerende arbeid i & sette seg inn i rollen som
fylkesveileder og arrangere kurs.

Funksjonshemmedes informasjonssenter

NRF Rogaland har kontor i Funksjonshemmedes Informasjonssenter (FI-huset) i Sandnes
som drives av Funksjonshemmedes Fellesorganisasjon Rogaland (FFO). Her har vi et
nyttig og informativt samarbeid med andre organisasjoner og utveksler erfaringer og
kompetanse. Vi har tilgang til gratis 18n av mgtelokaler og felles bruk av kopimaskin,
frankeringsmaskin, kjgkken etc.

Anne Lise Abeland er ansatt i 50% prosent stilling som fylkesraddgiver, og har eget kontor
pa FI senteret.

Informasjonsarbeid, elevsamlinger

NRF Rogaland deltar p& FFO Rogalands elevsamlinger hvor helsefagklasser pa
videregaende blir invitert til FI-senteret for en informasjonsdag om forskjellige
diagnoser/organisasjoner. Det er stor rift blant organisasjonene om 3 fa presentere pa
elevsamlingene og det er ikke alltid vi far plass.

Informasjon ved laerings og mestringssenteret ved SUS og HSR

Haugesund Sanitetsforenings Revmatismesykehus (HSR) og Stavanger
Universitetssykehus (SUS) tilbyr pasientkurs for fglgende diagnoser: Leddgikt (RA),
Aksial Spondylitt (Bekhterev), Psoriasis Artritt (PSA) og Sjggrens. Her er vare
representanter med for a fortelle om sin opplevelse ved a leve med denne diagnosen.

| tillegg har det for farste gang veert kurs for pargrende til barn med revmatiske lidelser og ung
artritt kurs pa mestrings- og leeringssenteret ved SUS. P4 disse har representanter for BURG

Sammen for et friskere liv
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Rogaland deltatt. Representanter fra Burg Rogaland har ogsa to ganger i lgpet av 2025 informert
om NRF og Burg pa rehabiliteringsuke for unge (18-30 ar) ved HSR.

OKONOMI, REGNSKAP OG REVISJON

Fylkesstyret fortsetter 8 holde fokus pa en ngktern gkonomistyring og folge budsjettet
som er satt opp i stgrst mulig grad. Fylkesstyret har bestrebet seg pa & holde
deltakeravgiften pa arrangementer pa et sa lavt niva som mulig.

Regnskapsfgring er utfgrt av Elisebeth K. Baerheim, styret far i forkant av hvert
styremgte informasjon om gkonomisk status.

Revisjonen blir utfgrt av revisjonsfirmaet Abacus Revisjon AS, Stavanger.

Tilskudd i 2025

Helse Vest

Haerums legat

DAM

Veiledermidler
Grasrotandel
Momskompensasjon
Funkis

kr
kr
kr

kr.
kr.
kr.

kr

. 110 000,-
. 119 595,- (utdelt lokallag 93 500,- netto 26 095,-)
. 104 938,-
87 700,- (utdelt lokallag 63 700,- netto 24 000,-)
29 676,-
79 455, -
. 124 460,-

Sammen for et friskere liv
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I 2025 HAR VI HATT FOLGENDE

UTVALG/KONTAKTER/BRUKERREPRESENTANTER:

Fylkesveileder:

RS kontakt

Fylkesstyrets representant i BURG Rogaland
Trening- og mosjonskontakt

Fylkesdiagnosekontakt

Diagnosekontakt Sjggren
Diagnosekontakt Artrose
Diagnosekontakt Revmatoid Artritt
Diagnosekontakt Fibromyalgi
Diagnosekontakt Systemisk Sklerose
Diagnosekontakt Osteoporose
Diagnosekontakt Lupus

Regionalt brukerutvalg i Helse Vest

Funksjonshemmedes Fellesorganisasjon

Brukerutvalg Helse Fonna

Brukerutvalg Rehabilitering Vest

Brukerutvalg HSR

(Haugesund Sanitetsforenings Revmatismesykehus)

Eva-Maria Gartner
Tove B. Steen

Elin Svensen

Eli Apell

Fylkeslaget fyller funksjonen

Rigmor Lilleland
Gunvald Ytreland
Halvdan Strand
Elisebeth K Baerheim
Alice Visser
Elisabeth A Olsen
Gunn Tove Eikeland

Elin Svensen

John Kenneth Kallevik, styremedlem
Kenneth Raugstad, styremedlem

Geir Charles Grindheim

Ma Rita Rolfsdatter
Torunn Haga

Ivar Ekornrgd, har trukket seg midt i dret.

Brukerrepresentanter mestring og leeringssenter SUS og HSR

Revmatoid Artritt, SUS
Sjggrens Syndrom,SUS
Osteoporose, SUS
BURG; SUS og HSR

Halvdan Strand
Rigmor Lilleland
Elisabeth Olsen
June Raugstad og Anne Berte Jordal

Sammen for et friskere liv
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Brukerrepresentanter i kommunale- og fylkeskommunale:

Brukarradet i Klepp Marianne Reve
Reidar @ksnevad - vara

Funksjonshemmedes Rad i Stavanger Eli Vareberg
Funksjonshemmedes Rad i Sola Kommune Anne Lise Aam

Senior og brukerrddet i Time Ingebjgrg Undheim - vara

R&d for mennesker med nedsatt funksjonsevne i Marta Litangen - Vara
Haugesund

R&d for eldre og menneske med nedsatt Inger Grude Kapstad (Sokndal)

Funksjonsnedsettelse

Rad for mennesker med nedsatt funksjonsevne i Kristine Langgy (Sauda/Suldal)
Suldal kommune

Funksjonsnedsettes Rad i Sauda Kjell-Steinar Andersen
(Sauda/Suldal)

Der det er et lokallag og ikke fylke som meldte inn kandidatene star lokallaget som
melde dem inn i parentes.

Protokoller og informasjon fra NRF Rogaland

Protokoll fra styremgtene i NRF Rogaland blir sendt til alle lokalforeninger/lag/
diagnosegrupper, samt til NRF og kontaktperson i forbundsstyret. NRF Rogaland har
jevnlig mottatt styreprotokoller og mgtereferat fra lokalforeningene/lagene, jamfgre
NRF's vedtekter § 13, Lokalforeningens/lagets styre, pkt. V:

"Godkjent protokoll fra foreningen/lagets styremgter sendes fylkeslaget.
Arsmgtedokumenter og arsmgteprotokoll sendes fylkeslaget innen utgangen av mars”.

NRF Rogaland har egen nettside, www.revmatiker.no/ditt-lokallag/rogaland og egen
Facebook-side.

Sammen for et friskere liv
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Vi gnsker det nye styret lykke til, og takker for oss.

Sandnes, 23.02.26

Styret i NRF Rogaland:

Torill @stingsen Elin Svensen
Fylkesleder Nestleder

Ma Rita Rolfsdatter Heidi Stornes
Fylkesstudieleder Styremedlem

June Raugstad
Styremedlem BURG Rogaland, kasserer

Eva-Maria Gartner Halvdan Strand
1. varamedlem 2. varamedlem

Sammen for et friskere liv
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June Elisabeth Fonn Raugstad

Heidi Solveig Stornes
2026-02-16

Ma Rita Rolfsdatter
2026-02-15

2026-02-12

TorlII Dstingsen

2026-02-12

BankID Signing
Elln Svensen

Banle Signing
Banle Signing

2026-02-13

BankID Signing
BankID Signing

Fylkeslag

ib—

. .F.r. =

Arsrapport - NRF Rogaland Fylkeslag

BupsieTT BUDSIETT

KONTO NOTER 2025 2024 2025 2026
- Finansinntekter/Kostnhader
Inntekter
8040 Renteinntekter 13 671 9 866 10 000 0
Driftsinntekter
3440 Kontingentrefusjon 118 757 118 309 120 000 0
3450 Veiledermidler 87 700 88 900 90 000 0
3520 Momsrefusjon 79 455 99 642 50 000 0
- . 3620 Regionsamarbeid 10 000 0 20 000 0
3625 Egenandel fjelltur Gullingen 44 100 57 800 60 000 0
3626 Egenandel konferanse 10 950 0 30 000 0
3630 Kursavgift 25 100 S0 310 100 000 0
3640 Deltakeravgift drsmate 129 400 103 500 125 000 0
3650 Tilskudd Funkis 124 460 84 450 75 000 0
3655 Tilskudd DAM 104 938 40 000 80 000 0
3670 Tiiskudd 229 595 229 236 220 000 0
3690 Grasrotandel 29 676 32 374 30 000 0
3700 Driftstilskudd 59 325 59 700 60 000 0.
3900 Andre driftsinntekter 930 241 500 0
Sum Driftsinntekter 1054386 1004462 1060500 8]
Sum Inntekter 1 068 057 1014 328 1070500 0
~ Kostnader
* Andre Driftskostnader
. 6550 Diagnosearbeid inkl. artroses! 61 582 12 385 60 000 0.
6700 Revisjon / Regnskapstieneste 22 935 22 533 25 000 0
6750 Styregodtgjerelse 21 000 20 000 22 000 0
6770 Trening/mosjon gruppetur 33175 0 20 000 0
6780 RS kontakt / Gruppeturer 13514 38 111 32 000 0
6790 Veiledermidler 63 700 63 350 60 000 0
6791 Utgifter fylkesveileder 659 1131 15 000 0
6795 Heerums Legat 93 500 59 500 50 000 0
6801 Trykking, brosjyrer 219 0 0 0
6820 Rekvisita 3796 850 4 000 0
6850 Kursutgifter interne kurs 68 247 188 292 190 000 0
6860 Stgtte Burg 20 000 20 000 20 000 0
5880 Mgter, styremgter 2718 1862 5 000 0
6890 Seminar styremedlemmer 29 185 5171 35 000 0
6900 Drift Fylkeskontor / Fylkeslag 39 483 41 128 40 000 0

https:#inrfrogalandfvlkestaq. portal styreweb.com/Secure/AccountinafJournal Year2.aspx?Fiscal YearPk=28707 &Report TypePk=08Print=080121302
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Arsrapport - NRF Rogaland Fyikeslag

BUDSIETT BUDSIETT

m: :% :g m;, m; NoTer 2025 2024 2025 2026
ESl ,_lmiisekretaar (kont 191 045 173478 200 000 0
. . . . .= eksterne kurs 9 919 52 208 60 000 0
7140 Reisekostnader styremediemr 9 935 13 746 20 000 0
7320 Medlemsavg. FFO og Funkis 3 500 4 000 5 000 0
7360 Gaver, bevilgninger 3584 2 327 2 500 0
7700 Regionsarnarbeict 0 9 035 25 000 0
7710 Arsmgte inkl. tillitsmannskond 201 385 200 637 200 000 0
7720 Landsmgte 33422 ) 40 000 0
7750 @resavrunding 1 0 0 0
7760 Fjelltur Guliingen 72 241 72 018 80 000 0
7770 Bankgebyr, purregebyr 2 458 1465 1 500 0
Sum Andre Driftskostnader 1002928 1003227 1214000 0
_ Sum Kostnader 1002928 1003 227 1214000 0
Erete resultat 85 130 11 0uGY -34R ROD &

https:finrfrogalandfylkesiag.porial styreweb.comiSacure/Accounting/ JournalYear2. aspx ?FiscalYearPk=28707 &Report Type Pk=0&Print=080121302
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L % Arsrapport - NRF Rogaland Fylkeslag
e Norer 2025 2024 DUPSIEIT BubsIETT
Eiendeler
Fordringer
1500 Kunder ] 29 875 0 0
1520 Andre kortsiktige fordringer 27 695 133 407 0 0
Sum Fordringer 27 695 163 282 0 0
Bankinnskudd/Kontanter
1920 Brukskonto 154 406 146 532 0 0
1930 Kapitalkonto 631 340 409 671 0 0
Sum Bankinnskudd/Kontanter 785 746 556 203 0 o
Sum Eiendeler 813441 719 485 0 0o
{ ijeld
Kortsiktig gjeld
2400 Leverandar, kreditorer 0 191629 0 ¢
2900 Kortsiktig gjeld 0 60 188 0 0
2950 Lupus / Sjegren 16 642 16 642 0 0
2960 Andre palgpne kostnader 279 795 -848 0 0
Sum Kortsiktig gjeld 296 437 267 611 0 0
Sum Gjeld 296 437 267 611 (1} 0
Kapital
Egenkapital :
2050 Opptjent egenkapital 517 004 451875 -143 500 0
Sum Kapital 517 004 451 875 -143 500 0
Six a4l 7189 485 340 540 £

S ausnkapital og gisid

o

hitps:/Mmrfrogalandfylkeslag.portal.styreweb.com/Secure/Accounting/dournalYear2 .aspx ?Fiscal YearPk=28707 &Repori Type Pk=0& Print=080121302
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UAVHENGIG REVISORS BERETNING
Til styret i Norsk Revmatikerforbund Rogaland

Uttalelse om revisjonen av arsregnskapet
Konklusjon

Vi har revidert &rsregnskapet for Norsk Revmatikerforbund Rogaland som viser et overskudd pd
kr 65 130. Arsregnskapet bestdr av balanse per 31, desember 2025 og resultatregnskap for regnskapséret
avsluitet per denne datoen.

Etter var mening

+ oppfyller &rsregnskapet gicldende lovkrav, og

« gir drsregnskapel et retivisende bilde av foreningens finansielle stilling per 31. desember 2025 og
av dets resultater for regnskapsaret avshuttet per denne datoen i samsvar med regnskapslovens
regler og god regnskapsskikk 1 Norge.

Grunnlag for koukiusjonen

V1 har gjennomfert revigjonen i samsvar med International Standards on Auditing (ISA-cue). Vére
oppgaver og plikter i henhold til dissc standardene er beskrevet nedenfor under Revisors oppgaver og
plikter ved revisjonen av drsregnskapet. Vi er vavhengige av foreningen i samsvar med kravenc i
relevante lover og forskrifter | Norge og International Code of Lthics for Professional Accountants
(infdudert internasjonale navhengighetsstandarder) utstedt av International Ethics Standards Board for
Accountants (IESBA-reglene), og vi har overholdl vre avrige etiske forpliktelser i samsvar med disse
kravene. Innhentet revisjonsbevis er etter vir vurdering tilstrekkelig og hensiktsmessig som grunnlag for
vér konklugjorn. '

Ledelsens ansvar for drsregnskapet

Styret (ledelsen) er ansvarlig for & utarbeide Arsregnskapet og for at det gir et rettvisende bilde i samsvar
med regnskapslovens regler og god regnskapsskikk i Norge. Ledelsen er ogsé ansvarlig for slik intern
kontroll som den finner nedvendig for & kunne utarbeide ot drsregnskap som ikke inneholder vesentlig
fcilinformasjon, verken som falge av mistigheter etler utilsiktede feil.

Ved ularbeidelsen av drsregnskapet ma ledelsen ta standpunkt til foreningens evne til fortsatt drift og
opplyse om [orhold av betydning for fortsatt drift. Forutsctningen om fortsatl drift skal legges tif grunn
for drsregnskapet si lenge det ikke er sannsynlig at virksomheten vil bli avviklet.

Revisors oppgaver og plikter ved revisjonen av arsregnskapet

Vart mél er 4 oppnd betryggende sikkerhet for at drsregnskapet som helhet ikke inneholder vesentlig
feilinformasjon, verken som felge av misligheter eller utilsiktede feil, og & avgi cn revisjonsberetning som
inncholder vér konklusjon. Betryggende sikkerhet er en hay grad av sikkerhet, men ingen garanti for at en
revisjon utfert i samsvar med ISA-ene, alltid vil avdekke vesentlig feilinformasjon. Feilinformasjon kan
oppsid som fulge av misligheter eller utilsiktede feil, Feilinformasjon or 4 ansc som vesentlig dersom den
enkeltvis eller samlct med rimelighet kan forventes & pavirke de gkonomiske beslulningene som brukerne
foretar pa grunnlag av drsrcgnskapet.
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For revisors oppgaver og plikter se: https:/revisorforeningen.no/revisjonsberetninger

Stavanger, 17. februar 2026
Abacus Revisjon AS
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Jorunn Karin Svaeren
Statsautorisert revisor
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Abacus Revisjon AS Tipm D siaring
v/ statsautorisert revisor Jorunn Karin Sveeren 2026-02-12
Vassbotnen 15A, 4313 Sandnes

Uttalelse fra ledelsen

Dette brevet sendes i forbindelse med deres revisjon av regnskapet for Norsk Revmatikerforbund
Rogaland for aret som ble avsluttet den 31. desember 2025. Formalet er a kunne konkludere pa
hvorvidt regnskapet i det alt vesentlige gir et rettvisende bilde i samsvar med regnskapslovens regler
og god regnskapsskikk i Norge.

Vi bekrefter etter beste evne og overbevisning at:

Regnskap og bokfgring

e Vihar oppfylt vart ansvar for a pase at selskapets regnskap og formuesforvaltning er
gjenstand for betryggende kontroll, herunder slik intern kontroll som vi finner ngdvendig for
a muliggjgre utarbeidelsen av et regnskap som ikke inneholder vesentlig feilinformasjon,
verken som fglge av misligheter eller feil. Vi har videre oppfylt vart ansvar for utarbeidelsen
av regnskapet, og mener at regnskapet gir et rettvisende bilde i samsvar med
regnskapslovens regler og god regnskapsskikk i Norge.

¢ Metodene, de viktige forutsetningene og dataene som er brukt av oss ved utarbeidelsen av
regnskapsestimatene og tilhgrende tilleggsopplysninger er hensiktsmessige og i samsvar med
det/de gjeldende rammeverket for finansiell rapportering.

e Vi har tatt tilstrekkelig hensyn til og opplyst om forhold til naerstaende parter og
transaksjoner med disse i overensstemmelse med kravene i regnskapslovens regler og god
regnskapsskikk i Norge.

e Alle hendelser etter datoen for regnskapet og forhold som medfgrer korrigering eller omtale,
er korrigert eller omtalt.

e Vimener at virkningen av ikke-korrigert feilinformasjon er uvesentlig, bade enkeltvis og
samlet for regnskapet sett som helhet. En liste over ikke-korrigert feilinformasjon fglger som
vedlegg.

e Viharvurdert om det er hendelser eller forhold som indikerer usikkerhet om selskapets evne
til fortsatt drift. Vi ikke er kjent med noen hendelser eller forhold som indikerer usikkerhet
ved forutsetningen om fortsatt drift. Var vurdering er at selskapet har evne til fortsatt drift,
se redegjgrelse om dette i noteopplysninger.

Opplysninger som er gitt
Vi har gitt revisor:

e Tilgang til alle opplysninger som vi har kjennskap til, som er relevante for utarbeidelsen av
regnskapet, som regnskapsregistreringer, dokumentasjon og andre saker,

e Tilleggsopplysninger som revisor har bedt om fra oss for revisjonsformal, og

e Ubegrenset tilgang til personer i selskapet som det etter revisors vurdering er ngdvendig a
innhente revisjonsbevis fra

e Bekreftelse av at alle transaksjoner er registrert i regnskapsposter og reflektert i regnskapet.

e Om at vi pa tilbgrlig mate har regnskapsfgrt eller opplyst om alle forpliktelser, bade aktuelle
og latente, og har i notene til regnskapet gitt opplysninger om alle garantier avgitt til
tredjeparter.
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e Selskapet har tilfredsstillende hjemmel til alle eiendeler, og det er ingen pantsette’ '?sglll(lgsi:'?gnsiza
eller heftelser pa selskapets eiendeler, med unntak av dem som fremgar av notene 2026-02-12
regnskapet.

e Opplysninger om resultatene av var vurdering av risikoen for at regnskapet kan inneholde
vesentlig feilinformasjon som fglge av misligheter.

e Alle opplysninger om eventuelle misligheter eller mistanker om misligheter som vi er kjent
med og som kan ha pavirket selskapet, og som involverer:

o ledelsen,
o ansatte som har en betydningsfull rolle i intern kontroll, eller

o andre hvor misligheten kunne hatt en vesentlig virkning pa regnskapet.

e Alle opplysninger om eventuelle pastander om misligheter eller mistanke om misligheter
som kan ha pavirket selskapets regnskap og som er kommunisert av ansatte, tidligere
ansatte, analytikere, tilsynsmyndigheter eller andre.

e Alle kjente tilfeller av manglende overholdelse eller mistanke om manglende overholdelse av
lover og forskrifter som kan ha betydning for utarbeidelsen av regnskapet.

e Opplysninger om identiteten til selskapets naerstaende parter og alle forhold til naerstaende
parter og transaksjoner med disse som vi er kjent med.

e Fullstendige og korrekte opplysninger om virksomhetens reelle rettighetshavere og politisk
eksponerte personer (PEP).

Sandnes, 12.02.2026

Norsk Revmatikerforbund Rogaland
Torill @stingsen

Styrets leder

(elektronisk signert)
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Driftsstilskudd

Driftstilskuddet gkte fra 10,- til 25,- pr medlem i 2024. Driftstilskuddet for 2025
ble holdt p& samme niva som i 2024 og var p& 25,- pr medlem.

Fylkesstyret gnsker ikke & foresla noen endringer i driftstilskuddet for 2026.

Sammen for et friskere liv



Handlingsplan 2026

Norsk Revmatikerforbund, Rogaland

nd o

Sammen for et frlskere hv
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Forord

Medlemmene i Norsk Revmatikerforbund (NRF) skal mgte en handlekraftig, inkluderende, nytenkende
og tydelig organisasjon.

o Handlekraftig: NRF tar initiativ, setter i gang tiltak og jobber aktivt for @ oppna konkrete resultater
som gagner medlemmene.

e Inkluderende: NRF sg@rger for at alle fgler seg velkommen og ivaretatt, uavhengig av bakgrunn,
helseutfordringer eller situasjon. NRF skaper gode mgteplasser.

e Nytenkende: NRF er fremoverlent, utvikler nye Igsninger og tilpasser seg samfunnets behov for 3
sikre en moderne og relevant organisasjon.

o Tydelig: NRF kommuniserer klart og direkte, bade internt og eksternt, for a vaere en sterk stemme for
sine medlemmer.

NRFs formal er a bekjempe revmatiske sykdommer og muskel- og skjelettplager, bedre livskvaliteten for
dem som er rammet, og arbeide for 3 ivareta deres interesser pa alle samfunnsomrader.

Formalsparagrafen (§1) understreker NRFs rolle som en interesseorganisasjon som arbeider for

helsepolitisk pavirkning, stgtte og fellesskap for personer med muskel-, skjelett- og revmatiske
sykdommer og plager.


https://drive.google.com/file/d/1BCp2AFulEBs3_Ne5lAG7qAgfEfL0oETa/view

1.0 Interessepolitisk arbeid

Interessepolitisk arbeid utgj@r en av grunnpilarene i NRF. Gjennom strategisk og helhetlig samarbeid pa
alle nivaer — fra lokallag og fylkeslag til det nasjonale leddet, arbeider vi for a styrke medlemmers
rettigheter, fremme tilgang til gode habiliterings- og rehabiliteringstilbud og sikre gkt inkludering i
arbeidslivet.

NRF har som mal a vaere en tydelig og synlig padriver innen helse- og arbeidslivspolitikken, bade lokalt og
nasjonalt. Vi jobber for a skape et samfunn som legger best mulig til rette for personer med muskel-,
skjelett- og revmatiske sykdommer og plager. Vart arbeid er tuftet pa malrettet innsats for a synliggjgre
utfordringer i hverdagen og pa arbeidsplassen. Gjennom a jobbe med habilitering og rehabilitering,
friskliv og universell utforming, gnsker NRF a bidra til et mer inkluderende og baerekraftig samfunn.

Overordnede mal:

1. Styrke inkludering og tilrettelegging for personer med redusert arbeidsevne.

2. Sikre bedre habiliterings- og rehabiliteringstilbud for muskel-, skjelett- og revmatiske sykdommer og
plager.
Redusere utenforskap og bidra til samfunnets baerekraft gjennom interessepolitisk arbeid.
Jobbe aktivt mot nedbygging av helsetilbud innen muskel-, skjelett- og revmatiske sykdommer og
plager.

NRF Rogaland skal:

- Koordinere arbeidet mellom lokallagene, og styrke samhandling pa regionalt niva.
- Sikre jevnlige mgter mellom lokallag for & dele erfaringer og fremdrift.
- Veere aktive overfor politikere, for eksempel ved & informere om aktuelle interessepolitiske saker.

- Arrangere oppleaering i interessepolitisk arbeid for lokallagene. Dette kan gjgres i samarbeid med
nasjonalt eller andre fylker.

- Bidra til regionale medieoppslag for a synliggjgre utfordringer.




2.0 Brukermedyvirkning

Brukermedvirkning er en lovfestet rettighet hvor brukere av helsetjenester har til 3 rett til 3 medvirke og
ha innflytelse pa de helsetjenestene vi mottar (Pasient- og brukerrettighetsloven §3). Formalet er en
bred, dpen og tilgjengelig medvirkning i alle saker som gjelder personer med funksjonsnedsettelser.
Gjennom a vaere brukermedvirker far man en mulighet til 3 bli hgrt f@r beslutningene tas. De som sitter i
de ulike brukerutvalgene og radene, representerer mennesker med funksjonsnedsettelser pa generelt
grunnlag og skal tenke pa hva personer med ulike funksjonsnedsettelser har brukt for. Brukermedvirkere

skal fortrinnsvis rekrutteres via FFO.

NRF Rogaland skal:

- Sikre reell brukermedvirkning og kompetanseutvikling for brukerrepresentanter.

- Informere om hva det innebzerer a veere en brukermedvirker i disse radene. Og veere tilgjengelig for
rad og veiledning.

- Bidra til rekruttering av brukerrepresentanter med ulike erfaringer og bakgrunn som kan representere
mennesker med funksjonsnedsettelse pa generelt grunnlag.

- Informere om kurs og opplaering i saksgjennomgang og samarbeid for brukerrepresentanter i
samarbeid med Fellesorganisasjonen for Funksjonhemmede (FFO).

- Oppfordre til a lage mgteplasser for brukermedvirkere og tillitsvalgte for informasjonsutveksling.

- Tilby veiledning til brukermedvirkere ved behov



https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1999-07-02-63/KAPITTEL_3#%C2%A73

3.0 Diagnosearbeid

NRF styrkes som organisasjon gjennom a legge til rette for et bredt og spisset tilbud til en mangfoldig
medlemsmasse. Diagnosearbeidet er en viktig satsning for a styrke NRF som en organisasjon som bidrar
overfor ulike medlemsgrupper. Diagnosegrupper styrker NRFs helsefaglige kompetanse og synliggjgr NRF
som en relevant folkehelseaktgr.

Diagnosearbeidet har sitt utgangspunkt i vedtektene, § 7 Diagnosearbeidet i organisasjonen.
Retningslinjene for diagnosearbeidet, vedtatt i forbundsstyret, er utgangspunktet for NRFs arbeid med

ulike diagnoser og diagnosearbeid.

NRF Rogaland skal:

- Prioritere diagnoseaktivitet.

- Informere om diagnosearbeidet i NRF, samt stgtte og veilede lokalforeningene.

- Etablere fylkesdiagnosekontakt og arrangere en arlig samling for diagnosekontakter, gjerne i
samarbeid med andre fylker, nasjonale diagnosegrupper og pa tvers av diagnoser.

- Prioritere deltagelse pa Dialogseminar om revmatiske bindevevssykdommer pa Rikshospitalet.

- Delta med noen av vare diagnosekontakere som erfarne brukere pa Leering og Mestringssenteret
(LMS) pa Stavanger Universitetssykehus (SUS) og Haugesund Sanitetsforening revmatismesykehus
(HSR).

4.0 Barne- og ungdomsarbeid

NRF skal arbeide for gkt kompetanse om muskel-, skjelett- og revmatiske sykdommer og plager for alle
som jobber med barn og unge.

Barne- og ungdomsarbeidet er en viktig del av NRF. A ivareta barn og unge, bade som medlemmer,
tillitsvalgte, veiledere og brukermedvirkere. BURG-gruppene sikrer barne- og ungdomsarbeidet i NRF, i
samarbeid med andre organisasjonsledd.

NRF Rogaland skal:

- Inkludere BURG i kurs og oppleering.
- Synliggjgre og informere om BURGs aktiviteter lokalt og nasjonalt.
- Stptte BURG-gruppen i fylket, bade praktisk og gkonomisk.

- Verve ungdommer, barnefamilier og pargrende gjennom a promotere BURG som et sted de kan mgte

andre i samme situasjon.



https://www.revmatiker.no/wp-content/uploads/2021/11/NRFs-Vedtekter_oppdatert-etter-LM-2021_med-mandater.pdf

5.0 Friskliv, likepersoner og fylkesveiledere

NRFs hovedaktiviteter er sentrert rundt friskliv og livsmestring. Gjennom utstrakt samarbeid pa tvers, vil

organisasjonen sta sterkere pa disse omradene. Personer i alle ledd er ressurspersoner for hverandre.

NRF Rogaland skal:

Bista lokallag ved behov for a fa til et godt tilbud til medlemmene.

Rekruttere frisklivsagenter og trenings- og mosjonskontakter.

Rekruttere og skolere likepersoner og fylkesveileder.

Arrangere arlig samling for frisklivsagenter, likepersoner, og instruktgrer.

Ta ansvar for oppleaering av generelle og diagnosespesifikke veiledere og BURG-veiledere i sitt fylke.
Etterlyse og st@tte opp om kommunenes tiltak som fremmer fysisk, psykisk og sosial mestring.

Samarbeide med BURG, fylkesdiagnosekontakter og nasjonale diagnosegrupper om aktiviteter og
arrangementer.

Aktivt spke etter finansiell stgtte.

6.0 Rekruttering og medlemspleie

NRF er en organisasjon for alle med muskel-, skjelett- og revmatiske plager og sykdommer og deres

pargrende. Vi gnsker a vaere en organisasjon med stor gjennomslagskraft.

NRF Rogaland skal:

Veaere en samarbeidspartner for lokalforeningene, nasjonale diagnosegrupper og BURG i arbeidet med
a rekruttere nye, og beholde eksisterende, medlemmer.

Jobbe for a rekkruttere like aldersgrupper i organisasjonen og deres pargrende.

Oppretteholde et godt samarbeid mellom BURG og lokallagene.

Vaere en ressurs for lokallag i arbeidet med medlemspleie.

Dele informasjon om rettigheter, diagnoser og organisasjonen.

Skape mgteplasser med rom for a dele erfaringer og knytte sosiale relasjoner.

Deltai aktuelle nasjonale kampanjer som igangsettes, og st@tte opp om lokallagenes arbeid

med disse.




7.0 Organisasjonsutvikling

NRF skal vaere en apen, inkluderende og fremtidsrettet organisasjon. Organisasjonsutvikling i NRF
handler om a ha gode interne prosesser, styrke strukturer og systemer, utvikle kompetansen til ansatte
og frivillige, samt tilpasse organisasjonen til endringer i samfunn og helsepolitikk.

NRF skal ha en sunn gkonomi og drives forsvarlig innen de til enhver tid tilgjengelige pkonomiske
rammer. Fylkesarsmegtet gir prinsipielle fgringer for gnsket aktivitet og satsningsomrader, mens
fylkesstyret har ansvar for iverksetting.

NRF Rogaland skal:

- Stgtte aktivitetene til lokallagene og vaere bindeleddet mellom lokalt og nasjonalt niva.

organisasjonen.
- Delta pa aktuelle kurs og opplaering for a utvikle arbeidet i fylkeslaget.
- Sgrge for oppfelging av nasjonale tiltak pa omradet.

- Oppfordre til at aktuelle tillitsvalgte og ressurspersoner deltar pa relevante kurs og har den
kompetansen de trenger.

- Sette seg i stand til 4 utgve diagnosearbeid itrad med NRFs retningslinjer for diagnosearbeid.

finansiering

- Bidra til at tillitsvalgte pa fylkes- og lokallagsniva far utvikle og bruke kompetansen sin til det beste for

- Lage et arshjul med mal og aktiviteter med tiltak for a rekruttere, kommunisere og eventuell ekstern

8.0 Kommunikasjon

Et aktivt kommunikasjonsarbeid skal sgrge for at medlemmene holdes oppdatert og inkludert. NRF skal
veere til stede i samfunnsdebatten med en tydelig og kompetent stemme.

NRF Rogaland skal:

- Rekruttere ressurspersoner med kompetanse og ansvar for nettsider, sosiale medier,
medlemsregisteret og nettbaserte kommunikasjonsverktgy.

- Stgtte fylkesveileder i sin informasjonsaktivitet.

- Bruke nettsidene og sosiale medier til 3 engasjere og informere lokallag og medlemmer.

medlemsblad, i media og lignende.

- Videreformidle gode aktiviteter og annen aktuell informasjon til nasjonalleddet for bruk pa nettsider,




9.0 Kurs og samlinger

NRF Rogaland skal arrangere eller delta pa fglgende kurs og samlinger i 2026:

- Arrangere temamgte for diagnose Revmatoid Artritt (leddgikt), onsdag 11. februar
- Arrangere tillitsvalgtkonferanse/opplaering 13. — 15. mars 2026 (samme helg som fylkesarsmgtet)
- Delta pa Dialogseminar Rikshospitalet, april
- Delta pa samling studieforbundet FUNKIS/NRF/LHL/Hgrselsforbundet, april
- Arrangere grunnleggende/samtalebasert likepersonskurs
- Arrangere temadag lokallagsleder og studieledere, fylkeskontoret Igrdag 18. april
o Interessepolitikk
o Info lokallagsledere
o Introduksjon studieledere
- Fyleksveileder skal delta pa fylkesveiledersamling i Oslo, 7. - 8. mai
- Arrangere 2-ukers aktivitetstur til Spania 18. mai — 1. juni
- Arrangere samling diagnosekontakter pa fylkeskontoret, mandag 8. Juni
- Delta pa Rehabiliteringskonferansen i Haugesund, 27. — 28. august
- Arrangere helgetur til Gullingen 28. — 30. August
- TM-kontakt skal delta pa TM-samling pa Gardermoen, 28. - 29. august
- Arrangere/delta pa regionsmgte i Bergen, onsdag 16. september
- Arrangere kurs for aktivitetsbaserte veiledere 18. - 20. september *)
- Arrangere studielederkurs 18.- 20. september *)
- Arrangere oppdateringskurs instruktgrer trening og mosjon 18.- 20. september *)
- Arrangere 1-ukes treningstur til Spania i september/oktober
- Studieleder skal delta pa studieledersamling pa Gardermoen, 23. -24.oktober

- Arrangere styreseminar 14. og 15. november, Sola Strandhotell

*) Felles samling med ulike bolker for hvert tema




24.02.2026 NORSK REVMATIKERFORBUND Budsjett 2026
ROGALAND FYLKESLAG
Konto | Tekst Eudsjett 2026 Eudsjett 2025 ﬁegnskap 2025
8040 |Renteinntekter kr 15 000,00 | kr 10 000,00 | kr 13 671,00
3440 |NRF Kontingentrefusjon kr 120 000,00 | kr 120 000,00 | kr 118 757,00
3450 |Veiledermidler kr 90 000,00 | kr 90 000,00 | kr 87 700,00
3520 |Refundert mva. kr 80 000,00 | kr 50 000,00 | kr 79 455,00
3620 |Regionsamarbeid kr 10 000,00 | kr 20 000,00 | kr 10 000,00
3625 |Egenandel fjelltur Gullingen kr 60 000,00 | kr 60 000,00 | kr 44 100,00
3626 |Egenandel temamgter kr 5 000,00 | kr 30 000,00 | kr 10 950,00
3630 |Kursavgift kr 120 000,00 | kr 100 000,00 | kr 25 100,00
3640 |Deltakeravg. Arsmgte kr 135 000,00 | kr 125 000,00 | kr 129 400,00
3650 |Tilskudd Funkis/Funkis Rogaland kr 75 000,00 | kr 75 000,00 | kr 124 460,00
3655 |Tilskudd DAM kr 80 000,00 | kr 80 000,00 | kr 104 938,00
3670 |Tilskudd (Helse Vest, Heerums legat) kr 230 000,00 | kr 220 000,00 | kr 229 595,00
3690 |Grasrotandel kr 30 000,00 | kr 30 000,00 | kr 29 676,00
3700 |Driftstilskudd kr 60 000,00 | kr 60 000,00 | kr 59 325,00
3900 |Andre driftsinntekter kr 1 000,00 | kr 500,00 | kr 930,00
Sum driftsinntekter kr 1 096 000,00 | kr 1 060 000,00 | kr 1 054 386,00
Sum inntekter kr 1111 000,00 | kr 1 070 500,00 | kr 1068 057,00
6550 |Diagnosearbeid (1 temamgter) kr -30 000,00 | kr -60 000,00 | kr -61 582,00
6700 [Revisjon / regnskapstjeneste kr -25 000,00 | kr -25 000,00 | kr -22 935,00
6750 |Styregodtgjgrelse kr -30 000,00 | kr -22 000,00 | kr -21 000,00
6770 |Trening&mosjon/Gruppetur kr -30 000,00 | kr -20 000,00 | kr -33 175,00
6780 |RS-kontakt/Gruppetur kr -30 000,00 | kr -32 000,00 | kr -13 514,00
6790 |Veiledermidler kr -60 000,00 | kr -60 000,00 | kr -63 700,00
6791 |Utgifter fylkesveileder kr -10 000,00 | kr -15 000,00 | kr -659,00
6795 [Heerums legat kr -70 000,00 | kr -50 000,00 | kr -93 500,00
6801 |Div. utgifter kr -1 000,00 | kr - kr -219,00
6820 |Rekvisita (profilering, visittkort, brosjyrer) | Kr -5 000,00 | kr -4 000,00 | kr -3 796,00
6850 |Kursutgifter interne kurs kr -150 000,00 | kr -190 000,00 | kr -68 247,00
6860 [Stgtte Burg kr -20 000,00 | kr -20 000,00 | kr -20 000,00
6880 |Mgter, styremgter kr -5 000,00 | kr -5 000,00 | kr -2 718,00
6890 |Seminar, styremedlemmer kr -40 000,00 | kr -35 000,00 | kr -29 185,00
6900 |Drift fylkeskontor/fylkeslag kr -40 000,00 | kr -40 000,00 | kr -39 483,00
6940 |Frankering & SMS kr -2 000,00 | kr -2 000,00 | kr -1 725,00
7040 |[Utgifter fylkesekretaer (kontor) kr -200 000,00 | kr -200 000,00 | kr -191 045,00
7100 |Kursdeltakelse eksterne kurs kr -50 000,00 | kr -60 000,00 | kr -9 919,00
7140 |Reisekostnader styremedlemmer kr -15 000,00 | kr -20 000,00 | kr -9 935,00
7320 |Medlemsavg. FFO og Funkis kr -5 000,00 | kr -5 000,00 | kr -3 500,00
7360 |Gaver, bevilgninger kr -4 000,00 | kr -2 500,00 | kr -3 584,00
7700 |Regionsamarbeid kr -5 000,00 | kr -25 000,00 | kr -
7710 |Arsmgte inkl.tillitsvalgkonferanse kr -220 000,00 | kr -200 000,00 | kr -201 385,00
7720 |Landsmgte(r) kr - kr -40 000,00 | kr -33 422,00
7760 |Fjelltur Gullingen kr -80 000,00 | kr -80 000,00 | kr -72 241,00
7770 |Bankgebyr, purregebyr kr -2 000,00 | kr -1 500,00 | kr -2 458,00
kr -1129 000,00 | kr -1214 000,00 | kr -1 002 927,00
Overskudd/Underskudd kr -18 000,00 | kr -143 500,00 | kr 65 130,00
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Valgkomiteens innstilling til Fylkesstyret i NRF
Rogaland 2026

Leder:

Torill @stingsen, Sandnes og Jeeren Revmatikerforening. Ikke pa valg.

Nestleder:

Eva-Maria Gartner, Stavanger Revmatikerforening. Innstilles for 2 ar.

Studieleder:

John Kenneth Kallevik, Tysveer Revmatikerforening. Innstilles for 1 ar.

Styremediem:

Elin Svensen, styremedlem/kasserer, Stavanger Revmatikerforening. Innstilles

for 2 ar.

Styremediem BURG:
Velges av Burg Rogaland

1. Varamedlem:

Astrid Rgstvig, Stavanger Revmatikerforening. Innstilles for 1 ar.

2. Varamedlem:

Heidi Stornes, Sandnes og Jeeren Revmatikerforening. Innstilles for 1 &r.

Valgkomiteen NRF Rogaland

Jonny Pedersen (leder)

Elisebeth K. Baerheim (vara)

Tove B. Steen Torill Sele

Rigmor Lilleland (vara)

BES@KSADRESSE:
Luramyrveien 25A
4313 SANDNES

POSTADRESSE:
Luramyrveien 25A
4313 SANDNES

TELEFON:
471 44 635

EPOST:

ROGALAND@REVMATIKER.

NO
revmatiker.no

Norsk Revmatikerforbund ble stiftet av pasientene selv i 1951. I
dag er vi en av Norges stgrste interesse- og brukerorganisasjon
med om lag 35 000 medlemmer. En av fem har en sykdom
relatert til muskel- og skjelett. Vi jobber med forskning for &
Igse sykdomsgaten, behandling og rehabilitering. Vi hjelper alle
til bedre livskvalitet, mestring av sykdommen og deltakelse i
samfunnet. Sammen for et friskere liv!
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Styrets innstilling til valgkomite 2026
Leder:
Jonny Pedersen - Haugesund og Karmgy Revmatikerforening (P& valg for 2 ar)

Medlem:
Tove B. Steen - Sandnes og Jaeren Revmatikerforening (Ikke pa valg)

Medlem:
Ma Rita Rolfsdatter - Tysveer Revmatikerforening (Pa valg for 2 &r)

1. vara:
NN

2. vara:
Elisebeth K. Baerheim - Fibromyalgi Sgr-Rogaland (Pa valg for 1 &r)

Sammen for et friskere liv
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