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ROGALAND FYLKESLAG 

Årsmøte i NRF Rogaland 14. mars 2026 kl 12.00 
 
Saksliste 
 
1. Godkjenning av innkalling, saksliste og forretningsorden  

2. Valg av dirigent etter forslag fra styret  

3. Valg av protokollførere etter forslag fra styret  

4. Valg av tellekorps  

5. Valg av to delegater til å undertegne protokollen sammen med 

protokollførerne  

6. Styrets årsberetning  

7. Regnskap med revisjonsberetning, revidert av revisor(er) valgt av årsmøtet  

8. Innkomne forslag  

9. Fastsettelse av driftstilskudd fra lokalforeningene/lagene for påfølgende år  

10. Handlingsplan for lagets virksomhet  

11. Budsjettforslag  

12. Valg av styre bestående av fem eller syv medlemmer, inkludert BURGs 

representant, samt 1. og 2. varamedlem (i henhold til § 11 II og §11 VI).  

13. Valg av to revisorer eller én fagrevisor/statsautorisert revisor, etter forslag 

fra styret.  

14. Valg av valgkomité bestående av tre medlemmer og to varamedlemmer for 

neste årsmøte, etter styrets forslag. Valgkomiteen konstituerer seg selv. 
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ÅRSBERETNING FOR 2025 
 
Norsk Revmatikerforbund (NRF) har som formål å forebygge og bekjempe revmatiske 
sykdommer og muskel- og skjelettlidelser, og deres virkninger ved å:  
 

 være en møteplass for medlemmene for omsorg, fellesskap og kunnskap.  
 arbeide for å bedre den helsemessige, sosiale, kulturelle og økonomiske 

situasjonen for alle med revmatiske sykdommer og muskel- og skjelettlidelser.  
 spre opplysning om sykdommene, deres forebygging, diagnostisering, behandling 

og samfunnsmessige konsekvenser.  
 bidra til bedring av trenings- og behandlingsmuligheter.  
 bidra til vitenskapelig forskning om revmatiske-, muskel- og skjelettsykdommer 

og støtte fagpersonells videre utdannelse i behandlingen av disse.  
 fremme internasjonalt samarbeid.  

 
 
NRF Rogaland består av følgende lokalforeninger/lag/diagnosegrupper: 
 

 Stavanger Revmatikerforening  
 Sandnes og Jæren Revmatikerforening 
 Haugesund og Karmøy Revmatikerforening 
 Eigersund Revmatikerforening 
 Sokndal Revmatikerforening 
 Strand og omegn Revmatikerforening 
 Tysvær Revmatikerforening 
 Sauda/Suldal Revmatikerlag 
 Etne/Vindafjord Revmatikerlag 
 Lund Revmatikerforening  
 Fibromyalgi Sør-Rogaland NRF 

 
Barne- og ungdomsgruppe: 
 

• BURG Rogaland 
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Fylkesårsmøte 2025 ble avholdt lørdag 22. mars.  
 
Styret fikk følgende sammensetning på årsmøtet i 2025: 
 
Leder:       Torill Østingsen    
Nestleder:      Elin Svensen  (ikke på valg) 
Fylkesstudieleder:     Ma Rita Rolfsdatter    
Styremedlem:     Heidi Stornes  (ikke på valg) 
Styremedlem/kasserer valgt av BURG Rogaland: June Raugstad  
   
1. varamedlem:     Eva-Maria Gärtner 
2. varamedlem:     Halvdan Strand 
 
Valgkomité:   
Leder:       Jonny Pedersen  (ikke på valg) 
Medlem:       Tove B. Steen 
Medlem:      Torill Sele   (ikke på valg) 
1. varamedlem:     Elisebeth K. Bærheim 
2. varamedlem:     Rigmor Lilleland 
 
 
Følgende personer har innehatt ulike roller fylkeslaget i 2025: 
 
Regnskapsfører:      Elisebeth K. Bærheim.  
Fylkesveileder:     Eva-Maria Gärtner  
Fylkesdiagnosekontakt:    Fylkesstyre innehar rollen fra 01.08.24 
Trening og mosjonskontakt:   Eli Apell  
Gruppekontakt reiser:    Tove B. Steen 
 
 
I 2025 er det avholdt 9 styremøter og behandlet omkring saker 60 
 
Medlemstall: Pr 31.12 2024 var medlemstallet ca 2400 og pr 01.12.2025 var det 2373 
betalende medlemmer.  
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Diverse representasjon og deltakelse 
 

• 18.februar deltok Torill Østingsen og Elin Svensen på årsmøtet til FFO Rogaland. 
• 20. februar deltok Torill Østingsen på årsmøtet til Fibromyalgi Sør-Rogaland. 
• 24. februar deltok Torill Østingsen på årsmøtet til Sandnes og Jæren 

Revmatikerforening.  
• 21.-23. mars arrangerte fylkeslaget tillitsvalgtskonferanse og årsmøte.  
• 16.-18. april deltok Eva-Maria Gärtner på fylkesveiledersamling i Oslo. 
• 24.april deltok Alice Visser på dialogseminaret på Rikshospitalet. 
• 6.mai deltok Halvdan Strand og Anne Lise Abeland på omvisning av det nye 

sykehuset ved SUS. 
• 22.mai besøkte Anne Lise Abeland Sauda/Suldal Revmatikerlag. 
• 23.-25 mai deltok Ma Rita Rolfsdatter på læringskonferanse i Studieforbundet 

Funkis på Gardermoen. 
• 24. mai arrangerte fylkeslaget lokallagledersamling og workshop for lokallag. 
• 20.juni deltok Anne Lise Abeland på møte i Oslo for å ferdigstille forslag til ny 

handlingsplan. Hun har også deltatt på flere digitale møter i handlingslankomiteen 
våren 25.  

• 17. september arrangerte fylkeslaget ekstraordinært årsmøte. 
• 26. september arrangerte FFO Pårørendekonferanse sammen med Tysvær 

kommune. Her var det en stand for NRF ledet av personer fra Tysvær 
Revmatikerforening og Haugesund og Karmøy Revmatikerforening.  

• 2. oktober har Elisabeth Olsen holdt et foredrag om osteoporose i 
Sanitetsforeningen på Bryne. 

• 24.-26. oktober deltok fylkesleder, fylkesrådgiver samt valgte delegater på 
landsmøtet i NRF. Fylkesrådgiver var med på å legge fram handlingsplanen under 
landsmøtet.  

• 15.-16. november gjennomførte fylkeslaget styreseminar på Sola Strand hotell. 
• 4. desember har fylkesleder og fylkesrådgiver deltatt på regionsmøte på teams.  
• Gjennom året har Elin Svensen deltatt i arbeidsgruppa for planlegging og 

gjennomføring av tillitsvalgtundersøkelsen. Undersøkelsen er nå gjennomført og 
det arbeides videre med resultatene.  

• Gjennom året har Torill Østingsen deltatt i investeringsgruppa for salg av Reuma 
Sol. 

• Gjennom året har Torill Østingsen og Elin Svensen deltatt på fylkesledermøter 
via teams. Torill Østingsen har også deltatt på møte vedrørende nye retningslinjer 
for ansatte i NRF. 

• Fra Høsten 25 leder Anne Lise Abeland et prosjekt om personvern i NRF som 
skal resultere i et dokument om personvernhåndtering i alle ledd av NRF. En til 
fylkesrådgiver og to fra administrasjonen i Oslo deltar også i arbeidet. Et digitalt 
møte ble gjennomført i 2025.   

 
 
 
 
 
 
 
 



 

Sammen for et friskere liv  
4 

 

 

ROGALAND FYLKESLAG 

Interessepolitikk 
 
Fylkeslaget jobber aktivt med å få nyhetssaker ut i media gjennom leser innlegg og 
nyhetssaker. Fylkesrådgiver ble intervjuet av NRK Rogaland, sammen med Erna Solberg 
fra Høyre, angående pakkeforløp for mennesker med muskel- og skjelett lidelser og hvor 
utfordrende det er for mange å få den hjelpen de trenger av det offentlige.  
 
Fylkeslaget samarbeider med lokallag angående politiske saker og nyhetssaker der det er 
naturlig. På kontaktmøtet med lokallagene 21. mars ble den nye brosjyren «Til våre 
politikere» som Norsk Revmatikerforbund har laget, presentert og gjort kjent for 
lokallagene.  
 
Det ble utarbeidet et dokument som skal brukes til å rekruttere brukermedvirkere til 
helseforetak i framtiden. Dette skrivet forklarer hvilke helseforetak vi har i vår region, 
hvilke oppgaver et brukerråd i helseforetak har, hvorfor er slike råd viktige, hvem som 
egner seg som brukermedvirker og hvordan de kan melde sin interesse for å bli 
brukermedvirker. Dette skrivet blir sendt ut til alle medlemmer om lag et halvt år før nye 
brukerråd i helseforetak skal velges.  
 
Det ble ikke avholdt rehabiliteringskonferanse i Haugesund i 2025.  
 
 
Studievirksomhet 
 
26.-28. september arrangerte fylkeslaget et trippelkurs som ble støttet av DAM. Fredag 
26.september og formiddag 27. september var det kurs for studieledere. Studieleder i 
fylkeslaget ble forhindret fra å delta og leder i Tysvær Revmatikerforening John Kenneth 
Kallevik var kursleder. Det var åtte deltakere, seks av disse svarte på et 
evalueringsskjema i etterkant. Samtlige seks krysset av 5 (høyeste skår) på spørsmålet 
om kurset var lærerikt og spennende. Det synes fylkeslaget er veldig bra og takk til John 
Kenneth som tok på seg å være kursholder.  
 
Studieleder Ma Rita Rolfsdatter har deltatt på Læringskonferansen 2025 i Oslo i regi av 
Studieforbundet Funkis.  
 
 
Fylkesårsmøte/tillitsvalgtkonferansen 
 
Fylkesårsmøte/tillitsvalgtkonferansen 2025 ble avholdt på Bryne Kro og Hotell 21.-23. 
mars. Fredag hadde vi kontaktmøte for lokallagene. Fylkesleder ønsket velkommen før 
fylkesrådgiver hadde et korte innlegg om den nye brosjyren «Til våre politikere» og et 
innlegg om Helse Vest. Resten av kontaktmøtet ble brukt til erfaringsutveksling mellom 
lokallagene. Interessant og spennende å høre om alt det gode arbeide som skjer i de 
forskjellige lokallagene. På kvelden var det felles middag og sosialt samvær. 
 
Lørdag startet vi med fylkesårsmøte. Der deltok 33 stemmeberettigede og 12 
observatører.  
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Tema for tillitsvalgtkonferansen lørdag til søndag var den digitale hverdagen, styreverv, 
godt styrearbeid, likepersonsarbeid og personvern i organisasjonsarbeid.  
 
 
Trening og mosjon 
 
Eli Apell er trenings- og mosjonskontakt i fylket. 
 
På trippelkurset i Haugesund 26.-28. september ble det søndag 28.september arrangert 
grunnleggende instruktørkurskurs for nye trenings- og mosjonskontakter (instruktører). I 
forkant hadde deltakerne gjennomgått et teoretisk digitalt kurs. 17 personer inkludert 
instruktør deltok på kurset og det kom positive tilbakemeldinger på evalueringsskjemaet 
i etterkant. Det digitale kurset var det noen som opplevde som omfattende. 
Instruktørkurset var støttet av DAM. 
 
 
Fjelltur til Gullingen 
 
Fylkeslaget arrangerte aktivitetshelg til Gullingen Turistsenter, den 6. i rekken, 12. -14. 
september. 28 deltakerne fra hele Rogaland møtte til to fine turer og tre yoga samlinger 
med Gunn Tove Eikeland.  
 
På fredag ble det arrangert konkurranser og aktiviteter før middag, en fin måte for de 
nye til å bli inkludert og kjent med de andre deltakerne. Det var sju som var med for 
første gang.  
 
Lørdagens startet med morgen yoga og dagens langtur var Hjortelandsnuten 855 moh. 
Fint turvær med frisk høst luft og stort sett oppholdsvær, 12 stk gikk lang løype sammen 
med Gunvald Ytreland. 12 stk gikk kort løypa Hjerterunden som er en fin tur på grus sti 
sammen med Gunn Tove Eikeland. Og resten gikk turer i nærområdet. 
Etter tur ble det servert vafler og kaffe, og det var tid til yoga før middag. Om kveldene 
samles deltakerne i storstuen for sosialt samvær og god stemning, det var flere quiz og 
musikk konkurranse og mimring om dagens opplevelser. 
 
Søndag var det morgen yoga og god frokost, før samling i stua for en liten evaluering 
etter fine dager i Suldal.  
 
Reiselederne Gunvald Ytreland og Gunn Tove Eikeland sikret en godt planlagt tur, 
gjennomført med engasjement og positivitet. Det ble lagt stor vekt på inkludering, og 
opplegget var tilrettelagt for deltakelse uavhengig av fysiske forutsetninger. Turen var 
støttet av DAM.  
 
 
Gruppetur til Spania med NRF Rogaland 
 
Det ble gjennomført 2 turer til Albir i Spania for våre medlemmer.  
 



 

Sammen for et friskere liv  
6 

 

 

ROGALAND FYLKESLAG 

Den første turen 14.-28.mai var en aktivitetstur ledet av gruppereisekontakt Tove 
Bergsagel Steen. Det var 34 deltakere på turen. Tilbakemeldingene fra deltakerne på 
aktivitetsturen våren 2025 var generelt positive, noen ønsker mer trening. 
 
Den andre turen 18.- 25. oktober var en treningstur ledet av trenings- og 
mosjonskontakt i fylkeslaget Eli Marie Apell. Det var 28 deltakere på turen. 
Tilbakemeldingene fra deltakerne på denne turen var også positive. Det kom inn et 
innspill om at 3 treninger pr dag var litt mye, 2 treninger pr dag holder.  
 
Både Tove og Eli hadde med seg en ekstra reiseleder fordi det var mange påmeldte. Det 
er lagt ned en stor innsats i planleggingen og gjennomføringen av turene. Begge legger 
vekt på inkludering og å sørge for at alle har en fin tur.  
 
 
Diagnosearbeid 
 
Det arbeides målrettet og godt med diagnosespesifikt arbeid i fylkeslaget. Vi har følgende 
diagnosekontakter i fylkeslaget: Gunvald Ytreland – artrose, Halvdan Strand – revmatoid 
artritt, Elisebeth Bærheim – fibromyalgi, Elisabeth Olsen  –  osteoporose, Rigmor 
Lilleland – sjøgrens, Gunn Tove Eikeland – lupus og Alice Visser – systemisk sklerose.  
 

• Fylkesdiagnosekontakten har ansvar for diagnosearbeidet i samarbeid med 
fylkesstyret, og skal sørge for god kontakt med diagnosegruppene.  

• Fylkesdiagnosekontakten skal påse at diagnosekontaktene er oppdatert i sitt 
område, og gjelder også som veileder i sin diagnose.  

• Fylkesdiagnosekontakten og eventuelt noen av diagnosekontaktene deltar på 
Dialogseminar på Rikshospitalet, samt andre kurs/seminar som har relevans for 
arbeidet.  

• Diagnosekontaktene arrangerer uformelle treff og mindre konferanser for sin 
diagnose.  

• Fylkesdiagnosekontakten og diagnosekontaktene deltar på aktuelle kurs/seminar 
av interesse for diagnosearbeidet i fylket.  
 

Fra 1. august 2024 og fram til fylkeslaget får en ny fylkesdiagnosekontakt fyller 
fylkesstyret denne rollen. 
 
24. april deltok diagnosekontakt for systemisk sklerose Alice Visser på 
dialogseminaret på Rikshospitalet.  
 
18.oktober arrangerte fylkeslaget en lørdagskonferanse for personer med fibromyalgi 
og osteoporose i Sandnes der de aktuelle diagnosekontaktene sto for arrangementet. 
Det var 47 deltakere og tilbakemeldingene fra deltakerne var gode. Arrangementet 
ble støttet av DAM. 
 
8. november arrangerte fylkeslaget en lørdagskonferanse i Haugesund for personer 
med bindevevssykdommer der de aktuelle diagnosekontaktene sto for 
arrangementet. Det var 16 deltakere og også her kom det positive tilbakemeldinger i 
etterkant. Arrangementet ble støttet av DAM. 
 
Fylkeslaget takker diagnosekontaktene og andre involverte i diagnosearbeidet i 
fylkeslaget for en fantastisk innsats dette året. Det har kommet mange til gode.  
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Veilederarbeid 
 
Eva-Maria Gärtner er fylkesveileder. 
 
6. september arrangerte fylkesveileder grunnleggende instruktørkurs på FI-senteret i 
Sandnes der fylkeskontoret ligger. 
 
27. september ble det arrangert likepersonskurs som en del av trippelkurset. Kurset ble 
ledet av fylkesveileder. Det var åtte deltakere på dette kurset. Fine tilbakemeldinger på 
kurset fra deltakerne. Dette kurset ble støttet av DAM. Neste år ønsker vi å spisse dette 
kurset mot aktivitetsbaserte likepersoner. 
 
16.-18. april deltok Eva Maria Gärtner på fylkesveiledersamling i Oslo. 
 
Fylkesveileder har lagt ned et stort og imponerende arbeid i å sette seg inn i rollen som 
fylkesveileder og arrangere kurs.  
 
 
Funksjonshemmedes informasjonssenter 
 
NRF Rogaland har kontor i Funksjonshemmedes Informasjonssenter (FI-huset) i Sandnes 
som drives av Funksjonshemmedes Fellesorganisasjon Rogaland (FFO). Her har vi et 
nyttig og informativt samarbeid med andre organisasjoner og utveksler erfaringer og 
kompetanse. Vi har tilgang til gratis lån av møtelokaler og felles bruk av kopimaskin, 
frankeringsmaskin, kjøkken etc. 
 
Anne Lise Abeland er ansatt i 50% prosent stilling som fylkesrådgiver, og har eget kontor 
på FI senteret. 
 
 
Informasjonsarbeid, elevsamlinger 
 
NRF Rogaland deltar på FFO Rogalands elevsamlinger hvor helsefagklasser på 
videregående blir invitert til FI-senteret for en informasjonsdag om forskjellige 
diagnoser/organisasjoner. Det er stor rift blant organisasjonene om å få presentere på 
elevsamlingene og det er ikke alltid vi får plass.  
 
 
Informasjon ved lærings og mestringssenteret ved SUS og HSR 
 
Haugesund Sanitetsforenings Revmatismesykehus (HSR) og Stavanger 
Universitetssykehus (SUS) tilbyr pasientkurs for følgende diagnoser: Leddgikt (RA), 
Aksial Spondylitt (Bekhterev), Psoriasis Artritt (PSA) og Sjøgrens. Her er våre 
representanter med for å fortelle om sin opplevelse ved å leve med denne diagnosen. 
 
I tillegg har det for første gang vært kurs for pårørende til barn med revmatiske lidelser og ung 

artritt kurs på mestrings- og læringssenteret ved SUS. På disse har representanter for BURG 



 

Sammen for et friskere liv  
8 

 

 

ROGALAND FYLKESLAG 

Rogaland deltatt. Representanter fra Burg Rogaland har også to ganger i løpet av 2025 informert 

om NRF og Burg på rehabiliteringsuke for unge (18-30 år) ved HSR. 

 
 
ØKONOMI, REGNSKAP OG REVISJON 
 
Fylkesstyret fortsetter å holde fokus på en nøktern økonomistyring og følge budsjettet 
som er satt opp i størst mulig grad. Fylkesstyret har bestrebet seg på å holde 
deltakeravgiften på arrangementer på et så lavt nivå som mulig.  
 
Regnskapsføring er utført av Elisebeth K. Bærheim, styret får i forkant av hvert 
styremøte informasjon om økonomisk status.   
 
Revisjonen blir utført av revisjonsfirmaet Abacus Revisjon AS, Stavanger.  
 
 
 
Tilskudd i 2025 
 
Helse Vest   kr. 110 000,- 
Hærums legat  kr. 119 595,- (utdelt lokallag 93 500,- netto 26 095,-) 
DAM    kr. 104 938,-  
Veiledermidler  kr.   87 700,- (utdelt lokallag 63 700,- netto 24 000,-) 
Grasrotandel   kr.   29 676,- 
Momskompensasjon  kr.   79 455,- 
Funkis    kr. 124 460,-  
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I 2025 HAR VI HATT FØLGENDE 
UTVALG/KONTAKTER/BRUKERREPRESENTANTER: 
 
Fylkesveileder:      Eva-Maria Gärtner  
 
RS kontakt      Tove B. Steen 
 
Fylkesstyrets representant i BURG Rogaland  Elin Svensen  
 
Trening- og mosjonskontakt    Eli Apell 
 
Fylkesdiagnosekontakt     Fylkeslaget fyller funksjonen  
     
Diagnosekontakt Sjøgren    Rigmor Lilleland 
Diagnosekontakt Artrose     Gunvald Ytreland 
Diagnosekontakt Revmatoid Artritt   Halvdan Strand 
Diagnosekontakt Fibromyalgi    Elisebeth K Bærheim 
Diagnosekontakt Systemisk Sklerose   Alice Visser  
Diagnosekontakt Osteoporose    Elisabeth A Olsen 
Diagnosekontakt Lupus     Gunn Tove Eikeland  
 
Regionalt brukerutvalg i Helse Vest   Elin Svensen   
 
Funksjonshemmedes Fellesorganisasjon   John Kenneth Kallevik, styremedlem 
       Kenneth Raugstad, styremedlem 
 
Brukerutvalg Helse Fonna    Geir Charles Grindheim 
 
 
Brukerutvalg Rehabilitering Vest    Ma Rita Rolfsdatter 
       Torunn Haga  

 
Brukerutvalg HSR      Ivar Ekornrød, har trukket seg midt i året.  
(Haugesund Sanitetsforenings Revmatismesykehus)  
        

 
 
Brukerrepresentanter mestring og læringssenter SUS og HSR  
 
Revmatoid Artritt, SUS      Halvdan Strand  
Sjøgrens Syndrom,SUS      Rigmor Lilleland 
Osteoporose, SUS       Elisabeth Olsen 
BURG; SUS og HSR      June Raugstad og Anne Berte Jordal
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Brukerrepresentanter i kommunale- og fylkeskommunale: 

Brukarrådet i Klepp        Marianne Reve 
Reidar Øksnevad - vara 

 
Funksjonshemmedes Råd i Stavanger   Eli Vareberg 
 
Funksjonshemmedes Råd i Sola Kommune  Anne Lise Aam 
 
Senior og brukerrådet i Time    Ingebjørg Undheim – vara 
 
Råd for mennesker med nedsatt funksjonsevne i  Marta Litangen - Vara 
Haugesund 
 
Råd for eldre og menneske med nedsatt   Inger Grude Kapstad (Sokndal) 
Funksjonsnedsettelse 
 
Råd for mennesker med nedsatt funksjonsevne i  Kristine Langøy (Sauda/Suldal) 
Suldal kommune 
 
Funksjonsnedsettes Råd i Sauda    Kjell-Steinar Andersen  

    (Sauda/Suldal) 
 
Der det er et lokallag og ikke fylke som meldte inn kandidatene står lokallaget som 
melde dem inn i parentes.  
      
 
Protokoller og informasjon fra NRF Rogaland 
 
Protokoll fra styremøtene i NRF Rogaland blir sendt til alle lokalforeninger/lag/ 
diagnosegrupper, samt til NRF og kontaktperson i forbundsstyret. NRF Rogaland har 
jevnlig mottatt styreprotokoller og møtereferat fra lokalforeningene/lagene, jamføre 
NRF`s  vedtekter § 13, Lokalforeningens/lagets styre, pkt. V:  
 
”Godkjent protokoll fra foreningen/lagets styremøter sendes fylkeslaget. 
Årsmøtedokumenter og årsmøteprotokoll sendes fylkeslaget innen utgangen av mars”. 
 
NRF Rogaland har egen nettside, www.revmatiker.no/ditt-lokallag/rogaland og egen 
Facebook-side.  
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.revmatiker.no/ditt-lokallag/rogaland
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Vi ønsker det nye styret lykke til, og takker for oss. 
 
 
 
Sandnes, 23.02.26 
 
Styret i NRF Rogaland: 
 
 
Torill Østingsen      Elin Svensen 
Fylkesleder      Nestleder 

 
 

Ma Rita Rolfsdatter      Heidi Stornes    
Fylkesstudieleder               Styremedlem  
   
  
June Raugstad 
Styremedlem BURG Rogaland, kasserer 
 
 
Eva-Maria Gärtner      Halvdan Strand 
1. varamedlem      2. varamedlem 
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Driftsstilskudd 
 
Driftstilskuddet økte fra 10,- til 25,- pr medlem i 2024. Driftstilskuddet for 2025 
ble holdt på samme nivå som i 2024 og var på 25,- pr medlem.  
 
Fylkesstyret ønsker ikke å foreslå noen endringer i driftstilskuddet for 2026. 



 

Handlingsplan 2026 
Norsk Revmatikerforbund, Rogaland 
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Forord  
 

Medlemmene i Norsk Revmatikerforbund (NRF) skal møte en handlekraftig, inkluderende, nytenkende 

og tydelig organisasjon.  

 

• Handlekraftig: NRF tar initiativ, setter i gang tiltak og jobber aktivt for å oppnå konkrete resultater 

som gagner medlemmene. 

• Inkluderende: NRF sørger for at alle føler seg velkommen og ivaretatt, uavhengig av bakgrunn, 

helseutfordringer eller situasjon. NRF skaper gode møteplasser.  

• Nytenkende: NRF er fremoverlent, utvikler nye løsninger og tilpasser seg samfunnets behov for å 

sikre en moderne og relevant organisasjon. 

• Tydelig: NRF kommuniserer klart og direkte, både internt og eksternt, for å være en sterk stemme for 

sine medlemmer. 

 

NRFs formål er å bekjempe revmatiske sykdommer og muskel- og skjelettplager, bedre livskvaliteten for 

dem som er rammet, og arbeide for å ivareta deres interesser på alle samfunnsområder.  

 

Formålsparagrafen (§1) understreker NRFs rolle som en interesseorganisasjon som arbeider for 

helsepolitisk påvirkning, støtte og fellesskap for personer med muskel-, skjelett- og revmatiske 

sykdommer og plager.  

 

https://drive.google.com/file/d/1BCp2AFulEBs3_Ne5lAG7qAgfEfL0oETa/view
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1.0 Interessepolitisk arbeid 
 

Interessepolitisk arbeid utgjør en av grunnpilarene i NRF. Gjennom strategisk og helhetlig samarbeid på 

alle nivåer – fra lokallag og fylkeslag til det nasjonale leddet, arbeider vi for å styrke medlemmers 

rettigheter, fremme tilgang til gode habiliterings- og rehabiliteringstilbud og sikre økt inkludering i 

arbeidslivet. 

 

NRF har som mål å være en tydelig og synlig pådriver innen helse- og arbeidslivspolitikken, både lokalt og 

nasjonalt. Vi jobber for å skape et samfunn som legger best mulig til rette for personer med muskel-, 

skjelett- og revmatiske sykdommer og plager. Vårt arbeid er tuftet på målrettet innsats for å synliggjøre 

utfordringer i hverdagen og på arbeidsplassen. Gjennom å jobbe med habilitering og rehabilitering, 

friskliv og universell utforming, ønsker NRF å bidra til et mer inkluderende og bærekraftig samfunn. 

 

 

Overordnede mål: 

1. Styrke inkludering og tilrettelegging for personer med redusert arbeidsevne. 

2. Sikre bedre habiliterings- og rehabiliteringstilbud for muskel-, skjelett- og revmatiske sykdommer og 

plager. 

3. Redusere utenforskap og bidra til samfunnets bærekraft gjennom interessepolitisk arbeid. 

4. Jobbe aktivt mot nedbygging av helsetilbud innen muskel-, skjelett- og revmatiske sykdommer og 

plager. 

 

NRF Rogaland skal: 

- Koordinere arbeidet mellom lokallagene, og styrke samhandling på regionalt nivå. 

- Sikre jevnlige møter mellom lokallag for å dele erfaringer og fremdrift. 

- Være aktive overfor politikere, for eksempel ved å informere om aktuelle interessepolitiske saker.  

- Arrangere opplæring i interessepolitisk arbeid for lokallagene. Dette kan gjøres i samarbeid med 

nasjonalt eller andre fylker.  

- Bidra til regionale medieoppslag for å synliggjøre utfordringer. 
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2.0 Brukermedvirkning 

 

Brukermedvirkning er en lovfestet rettighet hvor brukere av helsetjenester har til å rett til å medvirke og 

ha innflytelse på de helsetjenestene vi mottar (Pasient- og brukerrettighetsloven §3). Formålet er en 

bred, åpen og tilgjengelig medvirkning i alle saker som gjelder personer med funksjonsnedsettelser. 

Gjennom å være brukermedvirker får man en mulighet til å bli hørt før beslutningene tas. De som sitter i 

de ulike brukerutvalgene og rådene, representerer mennesker med funksjonsnedsettelser på generelt 

grunnlag og skal tenke på hva personer med ulike funksjonsnedsettelser har brukt for. Brukermedvirkere 

skal fortrinnsvis rekrutteres via FFO. 

 

NRF Rogaland skal: 

- Sikre reell brukermedvirkning og kompetanseutvikling for brukerrepresentanter. 

- Informere om hva det innebærer å være en brukermedvirker i disse rådene. Og være tilgjengelig for 

råd og veiledning.  

-  Bidra til rekruttering av brukerrepresentanter med ulike erfaringer og bakgrunn som kan representere 

mennesker med funksjonsnedsettelse på generelt grunnlag. 

- Informere om kurs og opplæring i saksgjennomgang og samarbeid for brukerrepresentanter i 

samarbeid med Fellesorganisasjonen for Funksjonhemmede (FFO). 

- Oppfordre til å lage møteplasser for brukermedvirkere og tillitsvalgte for informasjonsutveksling. 

- Tilby veiledning til brukermedvirkere ved behov 

 

 

  

https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1999-07-02-63/KAPITTEL_3#%C2%A73
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3.0 Diagnosearbeid 
 

NRF styrkes som organisasjon gjennom å legge til rette for et bredt og spisset tilbud til en mangfoldig 

medlemsmasse. Diagnosearbeidet er en viktig satsning for å styrke NRF som en organisasjon som bidrar 

overfor ulike medlemsgrupper. Diagnosegrupper styrker NRFs helsefaglige  kompetanse og synliggjør NRF 

som en relevant folkehelseaktør. 

 

Diagnosearbeidet har sitt utgangspunkt i vedtektene, § 7 Diagnosearbeidet i organisasjonen. 

Retningslinjene for diagnosearbeidet, vedtatt i forbundsstyret, er utgangspunktet for NRFs arbeid med  

ulike diagnoser og diagnosearbeid. 

 

NRF Rogaland skal: 

- Prioritere diagnoseaktivitet. 

- Informere om diagnosearbeidet i NRF, samt støtte og veilede lokalforeningene. 

- Etablere fylkesdiagnosekontakt og arrangere en årlig samling for diagnosekontakter, gjerne i 

samarbeid med andre fylker, nasjonale diagnosegrupper og på tvers av diagnoser. 

- Prioritere deltagelse på  Dialogseminar om revmatiske bindevevssykdommer på Rikshospitalet. 

- Delta med noen av våre diagnosekontakere som erfarne brukere på Læring og Mestringssenteret 

(LMS) på Stavanger Universitetssykehus (SUS) og Haugesund Sanitetsforening revmatismesykehus 

(HSR). 

 

 

4.0 Barne- og ungdomsarbeid  
 

NRF skal arbeide for økt kompetanse om muskel-, skjelett- og revmatiske sykdommer og plager for alle 

som jobber med barn og unge. 

 

Barne- og ungdomsarbeidet er en viktig del av NRF. Å ivareta barn og unge, både som medlemmer, 

tillitsvalgte, veiledere og brukermedvirkere. BURG-gruppene sikrer barne- og ungdomsarbeidet i NRF, i 

samarbeid med andre organisasjonsledd.  

 

NRF Rogaland skal: 

- Inkludere BURG i kurs og opplæring. 

- Synliggjøre og informere om BURGs aktiviteter lokalt og nasjonalt. 

- Støtte BURG-gruppen i fylket, både praktisk og økonomisk. 

- Verve ungdommer, barnefamilier og pårørende gjennom å promotere BURG som et sted de kan møte 

andre i samme situasjon. 

 

 

https://www.revmatiker.no/wp-content/uploads/2021/11/NRFs-Vedtekter_oppdatert-etter-LM-2021_med-mandater.pdf
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5.0 Friskliv, likepersoner og fylkesveiledere  
 

NRFs hovedaktiviteter er sentrert rundt friskliv og livsmestring. Gjennom utstrakt samarbeid på tvers, vil 

organisasjonen stå sterkere på disse områdene. Personer i alle ledd er ressurspersoner for hverandre.  

 

NRF Rogaland skal: 

- Bistå lokallag ved behov for å få til et godt tilbud til medlemmene. 

- Rekruttere frisklivsagenter og trenings- og mosjonskontakter.  

- Rekruttere og skolere likepersoner og fylkesveileder. 

- Arrangere årlig samling for frisklivsagenter, likepersoner, og instruktører. 

- Ta ansvar for opplæring av generelle og diagnosespesifikke veiledere og BURG-veiledere i sitt fylke. 

- Etterlyse og støtte opp om kommunenes tiltak som fremmer fysisk, psykisk og sosial mestring. 

- Samarbeide med BURG, fylkesdiagnosekontakter og nasjonale diagnosegrupper om aktiviteter og 

arrangementer. 

- Aktivt søke etter finansiell støtte. 

 

 

6.0 Rekruttering og medlemspleie 
 

NRF er en organisasjon for alle med muskel-, skjelett- og revmatiske plager og sykdommer og deres 

pårørende. Vi ønsker å være en organisasjon med stor gjennomslagskraft. 

 

NRF Rogaland skal: 

- Være en samarbeidspartner for lokalforeningene, nasjonale diagnosegrupper og BURG i arbeidet med 

å rekruttere nye, og beholde eksisterende, medlemmer. 

- Jobbe for å rekkruttere like aldersgrupper i organisasjonen og deres pårørende. 

- Oppretteholde et godt samarbeid mellom BURG og lokallagene. 

- Være en ressurs for lokallag i arbeidet med medlemspleie. 

- Dele informasjon om rettigheter, diagnoser og organisasjonen. 

- Skape møteplasser med rom for å dele erfaringer og knytte sosiale relasjoner. 

- Delta i  aktuelle nasjonale kampanjer som igangsettes, og støtte opp om lokallagenes arbeid  

med disse. 
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7.0 Organisasjonsutvikling  
 

NRF skal være en åpen, inkluderende og fremtidsrettet organisasjon. Organisasjonsutvikling i NRF 

handler om å ha gode interne prosesser, styrke strukturer og systemer, utvikle kompetansen til ansatte 

og frivillige, samt tilpasse organisasjonen til endringer i samfunn og helsepolitikk.  

 

NRF skal ha en sunn økonomi og drives forsvarlig innen de til enhver tid tilgjengelige økonomiske 

rammer. Fylkesårsmøtet gir prinsipielle føringer for ønsket aktivitet og satsningsområder, mens 

fylkesstyret har ansvar for iverksetting.  

 

NRF Rogaland skal: 

- Støtte aktivitetene til lokallagene og være bindeleddet mellom lokalt og nasjonalt nivå. 

- Bidra til at tillitsvalgte på fylkes- og lokallagsnivå får utvikle og bruke kompetansen sin til det beste for 

organisasjonen. 

- Delta på aktuelle kurs og opplæring for å utvikle arbeidet i fylkeslaget. 

- Sørge for oppfølging av nasjonale tiltak på området. 

- Oppfordre til at aktuelle tillitsvalgte og ressurspersoner deltar på relevante kurs og har den 

kompetansen de trenger. 

- Sette seg i stand til å utøve diagnosearbeid  i tråd med NRFs retningslinjer for diagnosearbeid. 

- Lage et årshjul med mål og aktiviteter med tiltak for å rekruttere, kommunisere  og eventuell ekstern 

finansiering 

 

 

 

8.0 Kommunikasjon 
 

Et aktivt kommunikasjonsarbeid skal sørge for at medlemmene holdes oppdatert og inkludert. NRF skal 

være til stede i samfunnsdebatten med en tydelig og kompetent stemme. 

 

NRF Rogaland skal: 

- Rekruttere ressurspersoner med kompetanse og ansvar for nettsider, sosiale medier, 

medlemsregisteret og nettbaserte kommunikasjonsverktøy.  

- Støtte fylkesveileder i sin informasjonsaktivitet. 

- Bruke nettsidene og sosiale medier til å engasjere og informere lokallag og medlemmer. 

- Videreformidle gode aktiviteter og annen aktuell informasjon til nasjonalleddet for bruk på nettsider, 

medlemsblad, i media og lignende. 
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9.0 Kurs og samlinger  
 

NRF Rogaland skal arrangere eller delta på følgende kurs og samlinger i 2026: 

- Arrangere temamøte for diagnose Revmatoid Artritt (leddgikt), onsdag 11. februar 

- Arrangere tillitsvalgtkonferanse/opplæring 13. – 15. mars 2026 (samme helg som fylkesårsmøtet) 

- Delta på Dialogseminar Rikshospitalet, april  

- Delta på samling studieforbundet FUNKIS/NRF/LHL/Hørselsforbundet, april  

- Arrangere grunnleggende/samtalebasert likepersonskurs  

- Arrangere temadag lokallagsleder og studieledere, fylkeskontoret lørdag 18. april 

o Interessepolitikk  

o Info lokallagsledere 

o Introduksjon studieledere 

- Fyleksveileder skal delta på fylkesveiledersamling i Oslo, 7. - 8. mai  

- Arrangere 2-ukers aktivitetstur til Spania 18. mai – 1. juni 

- Arrangere samling diagnosekontakter på fylkeskontoret, mandag 8. Juni 

- Delta på Rehabiliteringskonferansen i Haugesund, 27. – 28. august 

- Arrangere helgetur til Gullingen 28. – 30. August 

- TM-kontakt skal delta på TM-samling på Gardermoen, 28. - 29. august 

- Arrangere/delta på regionsmøte i Bergen, onsdag 16. september 

- Arrangere kurs for aktivitetsbaserte veiledere 18. - 20. september *) 

- Arrangere studielederkurs 18.- 20. september *) 

- Arrangere oppdateringskurs instruktører trening og mosjon 18.- 20. september *) 

- Arrangere 1-ukes treningstur til Spania i september/oktober  

- Studieleder skal delta på studieledersamling på Gardermoen, 23. -24.oktober 

- Arrangere styreseminar 14. og 15. november, Sola Strandhotell  

 

*) Felles samling med ulike bolker for hvert tema 

 



24.02.2026 NORSK REVMATIKERFORBUND

ROGALAND FYLKESLAG

Budsjett 2026

Konto Tekst Budsjett 2026 Budsjett 2025 Regnskap 2025

8040 Renteinntekter 15 000,00kr             10 000,00kr             13 671,00kr            
3440 NRF Kontingentrefusjon 120 000,00kr          120 000,00kr          118 757,00kr          
3450 Veiledermidler 90 000,00kr             90 000,00kr             87 700,00kr            
3520 Refundert mva. 80 000,00kr             50 000,00kr             79 455,00kr            
3620 Regionsamarbeid 10 000,00kr             20 000,00kr             10 000,00kr            
3625 Egenandel fjelltur Gullingen 60 000,00kr             60 000,00kr             44 100,00kr            
3626 Egenandel temamøter 5 000,00kr               30 000,00kr             10 950,00kr            
3630 Kursavgift 120 000,00kr          100 000,00kr          25 100,00kr            
3640 Deltakeravg. Årsmøte 135 000,00kr          125 000,00kr          129 400,00kr          
3650 Tilskudd Funkis/Funkis Rogaland 75 000,00kr             75 000,00kr             124 460,00kr          
3655 Tilskudd DAM 80 000,00kr             80 000,00kr             104 938,00kr          
3670 Tilskudd (Helse Vest, Hærums legat) 230 000,00kr          220 000,00kr          229 595,00kr          
3690 Grasrotandel 30 000,00kr             30 000,00kr             29 676,00kr            
3700 Driftstilskudd 60 000,00kr             60 000,00kr             59 325,00kr            
3900 Andre driftsinntekter 1 000,00kr               500,00kr                  930,00kr                 

Sum driftsinntekter 1 096 000,00kr       1 060 000,00kr       1 054 386,00kr        
Sum inntekter 1 111 000,00kr       1 070 500,00kr       1 068 057,00kr      

6550 Diagnosearbeid (1 temamøter) -30 000,00kr           -60 000,00kr           -61 582,00kr           
6700 Revisjon / regnskapstjeneste -25 000,00kr           -25 000,00kr           -22 935,00kr           
6750 Styregodtgjørelse -30 000,00kr           -22 000,00kr           -21 000,00kr           
6770 Trening&mosjon/Gruppetur -30 000,00kr           -20 000,00kr           -33 175,00kr           
6780 RS-kontakt/Gruppetur -30 000,00kr           -32 000,00kr           -13 514,00kr           
6790 Veiledermidler -60 000,00kr           -60 000,00kr           -63 700,00kr           
6791 Utgifter fylkesveileder -10 000,00kr           -15 000,00kr           -659,00kr               
6795 Hærums legat -70 000,00kr           -50 000,00kr           -93 500,00kr           
6801 Div. utgifter -1 000,00kr             -kr                        -219,00kr               
6820 Rekvisita (profilering, visittkort, brosjyrer) -5 000,00kr             -4 000,00kr             -3 796,00kr             
6850 Kursutgifter interne kurs -150 000,00kr         -190 000,00kr         -68 247,00kr           
6860 Støtte Burg -20 000,00kr           -20 000,00kr           -20 000,00kr           
6880 Møter, styremøter -5 000,00kr             -5 000,00kr             -2 718,00kr             
6890 Seminar, styremedlemmer -40 000,00kr           -35 000,00kr           -29 185,00kr           
6900 Drift fylkeskontor/fylkeslag -40 000,00kr           -40 000,00kr           -39 483,00kr           
6940 Frankering & SMS -2 000,00kr             -2 000,00kr             -1 725,00kr             
7040 Utgifter fylkesekretær (kontor) -200 000,00kr         -200 000,00kr         -191 045,00kr         
7100 Kursdeltakelse eksterne kurs -50 000,00kr           -60 000,00kr           -9 919,00kr             
7140 Reisekostnader styremedlemmer -15 000,00kr           -20 000,00kr           -9 935,00kr             
7320 Medlemsavg. FFO og Funkis -5 000,00kr             -5 000,00kr             -3 500,00kr             
7360 Gaver, bevilgninger -4 000,00kr             -2 500,00kr             -3 584,00kr             
7700 Regionsamarbeid -5 000,00kr             -25 000,00kr           -kr                      
7710 Årsmøte inkl.tillitsvalgkonferanse -220 000,00kr         -200 000,00kr         -201 385,00kr         
7720 Landsmøte(r) -kr                        -40 000,00kr           -33 422,00kr           
7760 Fjelltur Gullingen -80 000,00kr           -80 000,00kr           -72 241,00kr           
7770 Bankgebyr, purregebyr -2 000,00kr             -1 500,00kr             -2 458,00kr             

-1 129 000,00kr      -1 214 000,00kr      -1 002 927,00kr      

Overskudd/Underskudd -18 000,00kr           -143 500,00kr         65 130,00kr            



 

 

Norsk Revmatikerforbund ble stiftet av pasientene selv i 1951. I 
dag er vi en av Norges største interesse- og brukerorganisasjon 
med om lag 35 000 medlemmer. Én av fem har en sykdom 
relatert til muskel- og skjelett. Vi jobber med forskning for å 
løse sykdomsgåten, behandling og rehabilitering. Vi hjelper alle 
til bedre livskvalitet, mestring av sykdommen og deltakelse i 
samfunnet. Sammen for et friskere liv! 

TELEFON:  

 471 44 635 

 
EPOST: 
ROGALAND@REVMATIKER.
NO 
revmatiker.no 

BESØKSADRESSE: 
Luramyrveien 25A 
4313 SANDNES 

POSTADRESSE: 
Luramyrveien 25A 
4313 SANDNES 

ROGALAND FYLKESLAG 

Valgkomiteens innstilling til Fylkesstyret i NRF 
Rogaland 2026 

 
Leder:  

Torill Østingsen, Sandnes og Jæren Revmatikerforening. Ikke på valg. 

Nestleder:  

Eva-Maria Gärtner, Stavanger Revmatikerforening. Innstilles for 2 år. 

Studieleder: 

John Kenneth Kallevik, Tysvær Revmatikerforening. Innstilles for 1 år. 

Styremedlem: 

Elin Svensen, styremedlem/kasserer, Stavanger Revmatikerforening. Innstilles 
for 2 år. 

Styremedlem BURG: 

Velges av Burg Rogaland 

 

1. Varamedlem: 

Astrid Røstvig, Stavanger Revmatikerforening. Innstilles for 1 år. 

2. Varamedlem: 

Heidi Stornes, Sandnes og Jæren Revmatikerforening. Innstilles for 1 år. 

 

 

Valgkomiteen NRF Rogaland 

 

Jonny Pedersen (leder)  Tove B. Steen  Torill Sele 

 

Elisebeth K. Bærheim (vara)     Rigmor Lilleland (vara) 

mailto:Rogaland@revmatiker.no
mailto:Rogaland@revmatiker.no


  

Sammen for et friskere liv  
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ROGALAND FYLKESLAG 

 
Styrets innstilling til valgkomite 2026 
  
 
Leder:  

Jonny Pedersen - Haugesund og Karmøy Revmatikerforening (På valg for 2 år) 
 
Medlem:  
Tove B. Steen - Sandnes og Jæren Revmatikerforening (Ikke på valg) 
 
Medlem:  

Ma Rita Rolfsdatter - Tysvær Revmatikerforening (På valg for 2 år) 
 
 
 
1. vara:  

NN  
 
2. vara:  

Elisebeth K. Bærheim - Fibromyalgi Sør-Rogaland (På valg for 1 år) 
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