Trendelag Fylke Nord

INVITASJON TIL HOSTMATET 2026
BEGEISTRINGSHELG U

7.-8. NOVEMBER ¢ TINGVOLD PARK HOTEL, STEINKJER otensielie nye styremediemmer.

En inspirerende helg fra lunsj til lunsj

LORDAG

12.00 Lunsjbuffet

13.00 Havard Haugan og Jo Christian
Kvernland: Gjess we can!

14.30 Unn Tove Brueng: Hode, skulder, kne
og td

15.00 Benthe Asp: NM 2026 - usikker sng,
sterkt fellesskap

17.00 Kursdagen avsluttes

19.00 Middagsbuffet

BIDRA MED BEGEISTRING?

Har lokallaget et lite underhold innslag? Vi blir svaert
glade for bidrag!

Vi haper du blir med — sammen skaper vi begeistring!

NORSK REVMATIKERFORBUND

KJZARE LOKALLAG!

Inviter gjerne med ressurspersoner eller

Vi haper alle bor pa hotellet og blir med pa sosialt
samveer utover kvelden.

SONDAG
10.00 Hva rgrer seg i NRF - sentralt og
pé fylkesplan? PRAKTISK
11.00 Lokallagenes ansker for 2027
’ - . EGENANDEL
12.00 Line Nordkvelle: Frivilligheten i 2 000 kr per person
Trendelag g

PAMELDING
toril@revmatiker.org
innen 5. oktober

14.00 Lunsjbuffet og avslutning

ALLERGIER
Meldes inn ved pAdmelding

PARFYMEFRITT

Alle vare arrangementer er parfymefrie.
Dette gjelder ogsa andre sterke dufter. ot |




